
우리 그럼 산행을  
시작하기 전 간단한  

주의사항을 알고 가볼까?? 

역시 가을은  
단풍산행이지 ! 



등산!어디까지 가봤니 

아름다운만큼  
위험할 수 있는 가을철 산행 
주의사항을 알아두는  
것도 필수겠죠! 

그럼 한번 알아볼까요? 
하나하나 고고씽;) 



1.산행일정 잡기 

낮의 길이가 짧아지는 가을 
여름 기준으로 산행계획을 세운다면 금방  
떨어지는 태양에 낭패를 당하기 십상입니다. 

 
*가을철 산행은 일찍 시작해서 

오후 4시 이전에 하산하는 계획을 
미리 세워주세요! 



2.하산할땐 2배 천천히 

하산 시 젖은 낙엽에 미끄러지거나 
돌뿌리, 나무뿌리 등에 걸려 

생기는 안전사고들이 비일비재 해요. 
오를 때보다 내려갈 때가 더 위험하기에 

 
등산스틱, 지팡이 등으로 지탱하며 

천천히 내려와요! 



3.등산은 혼자보단 둘이서 

사색을 즐기고 무거웠던 마음을  
털어버리기엔 단독 산행만큼 

좋은것이 없겠죠? 
하지만 예상치 못한 안전사고를 당하거나 
야생동물의 습격을 받을 수 있기에 

여럿이서의 산행을 권장하며 
단독 산행을 하실 시에는 꼭 
등산객들이 많이 다니는 곳으로  

걸어요! 



4.음주 산행은 아니되오! 

등산을 하다보면 참기 힘든 유혹.. 
다들 아시죠? 

술을 드시고 등산을 하는 행위는 
때로는 다른 등산객들에게  
불쾌감을 줄 수 있습니다. 

뿐만 아니라  
술은 소뇌의 운동기능과 평행감각,  

신체의 반사신경을 
둔화시킨답니다! 



실족과 추락의 위험이 높아지고 
사고를 당할경우 골절, 찰과상, 뇌진탕 
심하게는 사망에까지 이를 수 있습니다. 

또한! 
자연공원법 시행령 일부가 개정됨에 따라 

2018년 3월 13일 부터 
공원관리청에서 지정한 장소 및 시설에서  
음주를 한 경우 1차 위반 시 5만원 

2차, 3차 이상 위반 시 10만원의 과태료가 
부과된다고 합니다. 

  
 
 



그럼 
안전하고 기분좋은 가을철 산행 

되시길 바라며 
위급한 상황에는 주저말고 
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기억해주세요!  

이상 분당소방서에서 알려드렸습니다. 
:D  
  
 
 


