
发生火灾时的行动要领

1.　着火初期的安全措施

  如果有人最初发现着火，应大声呼喊向其他人告知，并立即使用灭火器、沙子、室内消防栓等灭火。此时需要

注意的是不要只集中于灭火，而忽略了被烟气窒息或被火势困住。最重要的事还是莫过于，判断不能在初始阶段

把火灭掉时就要立即向消防署报警并避开，此时为了减缓燃烧速度，必须关闭

出入门，然后避开。

2. 火灾报警

◈如果判断在初期无法用灭火器或水等物灭火，应立即向消防部门报火

警。

◈如果发生火灾，最先发现者应大声喊“着火啦！”或按紧急警铃以告知

其他人发生了火灾。

◈在向消防部门报火警(119)时，应保持镇定地详细说明火灾发生场所、

地址、主要建筑物或目标物、火灾种类等。

※　初期灭火时灭火器使用要领

 拔出安全阀       　 　拉出软管　 　 背风站着抓住把手　 　　 　 均匀放射   

3.　疏散引导及疏散要领

A.　疏散引导

◈很多人在发生火灾时，因为不清除建筑物的结构而感觉惊慌或恐惧，失

去理性，做出无理性的行为，因此应由对该建筑物结构熟悉的人来引导

疏散。

◈人们应按照引导员的指示或沿通道的引导灯，以低姿势，镇定、有序地

避开。



B. 避开要领

◈在发生火灾时最需要注意的事情是有毒气体和烟气可能引起的窒息。

◈不要惊慌失措或感到恐惧，而要迅速镇定地行动。

◈用手摸一下门感觉一下是否热，如果热，绝对不要开门。

◈通过有烟气的地方避开时，可用毛巾等物沾上水堵住鼻子和嘴，短促呼

吸，以低姿势俯身迅速避开。

C.　在着火的建筑物内被困时的措施要领

◈由于建筑物内有火灾发生，火势或烟气已接近周围，躲避变得困难，此

时比无分辩地通过通道或阶梯逃避更好的办法是，采取用湿毛巾等物将

门缝封严等安全措施后，向他人告知自己被困的事实。

◈如果有烟气泄露进来，可以低姿势俯身，用毯子或毛巾等物沾水后堵住

嘴和鼻子，短促呼吸。

◈如果孤立在室内，需要通过没有火和烟气的窗户大声呼喊或将物品

抛出窗外，以示意自己被困。

◈如果室内有水，需要向容易燃烧的物品洒水，以延缓火势扩散。

◈容易受烧伤的脸部或臂部等，需要用湿毛巾或厚布包住以预防烧伤。

◈不管处于怎样的危急状态，应抱着一定能被营救的坚定信念等待救援，

不能盲目地从窗户跳下或有火势的情况下开门。



电气火灾的主要原因及预防对策 

전선피복의 연소나
전선과 접촉된 금속체 부위에
열이 발생하여 인화물질에
발화되어 화재가 발생

• 220V 전압 공급지역에서는
누전차단기를반드시설치하여야하고,
• 110V 지역에도 누전차단기를
설치하면 누전발생시 자동으로
차단되어 더욱 안전하게 사용가능

전선이 낡아 ○+선과 ○-이
맞닿은상태로, 아크와 동시에
고열이 발생하는 현상

전기의 양극과 음극으로 된
두전선이 합선되면서 고열과
아크로 인해 주위의 인화물질
에 착화되어 화재발생

•용량이 큰 전기기계기구를
동시에 여러개 사용제한
•노후배선에서 피복이 벗겨져
합선되는 경우가 많으므로
전기설비관리에 유의

•과전류 발생시 전기를
차단하는 정격
용량의퓨즈또는
차단기를 사용

옥내배선이나 배선기구의
용량을 무시한 채 문어발배선
등으로 많은 전기기구를 사용
하게 되면 과전류로 인해
전선이 맞붙어 아크와 함께
고열로 인한 화재발생

•열을발생하는전기기구는반드시

콘센트에 한 개의 기구 사용

•규격전선 사용
•비닐전선은 용량초과 사용시

위험이 크므로 규격전선 사용

※　只要坚持遵循电气安全三大准则，便可预防90％的电气引起的火灾

○　禁止非法设施，各种设施施工时要安全施工；

○　禁止使用允许电流值以上的负载(限制使用电热设备等的同时使用)

○　周期检验漏电断路器，更换老化设施

何谓漏电
由于电线被覆损伤，通过建筑物
的钢筋或电气设备或器具盒等金
属部分有电流通过。

漏电的危害
在电线被覆的燃烧或与电
线接触的金属体部位产生
热量，从而向引火物引火
导致火灾。

预防措施
‐在220V电压供给地区必须安装
漏电 断路器，

‐如果在110V地区也安装漏电断
路器，则当发生
漏电时会自
动短路，
因此更为安全。

漏  电

何谓短路
由于电线老化，(+)线和(‐)线相互
接触，在出现火花的同时有高热发
生的现象。

短路的危害
由于(+)线和(‐)线相互接触 
产生高热和火花导致周围引火物质
燃烧，发生火灾。

预防措施
‐限制同时使用多个容量大的电气

设备和 器具；

‐后布线部分被覆脱皮导致短路的情况

较多，需要关注电气设备管理；

‐使用发生过

电流时可

切断源的额

定容量的熔丝或

断路器。

短  路

超出容量引起的危害

忽视室内布线或布线器具的容量，连接多个

电器设备，导致过电流，从而引起电线接触

，在发生火花的同时产生高热，引起火灾。

预防措施

‐发生较多热量的电气设备， 

必须专用一个插座；

‐使用正确规格的电线；

‐塑料电线如果超出容量 

会有很大的危险，因此需要 

使用正确规格的电线。

超 出 容 量



燃气引起的火灾预防相关安全检验要领
   

 
 

  燃气安全使用准则
   

 

 

1.　使用前/通风

在开启燃气罩时要仔细感觉是否有燃气的气味，然后打开窗户让充

分的空气进入室内。 

 

2.　使用中/点火确认

在点火时一定要确认是否确实点燃。

如果不确认是否点燃就一味打开阀门，大量的燃气会流出从而导致

危险。

 

3.　使用后/关闭阀门

关闭点火阀门和中间阀门。

如果需要长时间空着家，只有关闭中间阀门和燃气表的阀门才是安

全的。

 

4.　平时/喷嘴检查

请随时用肥皂水或检验用液检查软管和燃烧器等处的连接部位和软

管是否有燃气泄露。

     

   



液化石油气和液化天然气之间的区别

■ 石油气的特性 ■ 液化天然气的性质
1. 液化石油气（液化石油气）。
    -开采原油，经过精炼过程，做出液化，就
是液化的状态 
    - 主要成分丙烷和丁烷
2. 汽化石油气比空气重，会沉入底部时发生泄漏。
如果你闻到气体的室内，禁止使用所有电器，并
打开所有的窗户通风，然后供气企业应寻求致电
行动。

1. LNG（液化天然气）
  - 在地下埋葬的天然气，直接收集，运输容易
的液化
  - 说是天然气
2.汽化的天然气比空气轻，到室外空气飞去，但
在室内液化石油气和城市煤气的情况下泄漏以及
室内通风措施应设法联系。

.

※LNG（液化天然气）
   比空气轻0.65倍。

※液化石油气（液化石油气）
   比空气重两倍。

*原来的液化石油气，液化天然气（LNG）是一种无色，无臭的气味识别泄漏，因为它臭气熏天材料
添加。

瓦斯气体定时器阀门安装介质
1. 煤气阀门，以此安装中间阀门的计时器，为了使用煤气扭转
阀门，同时自动设定煤气使用时间，过了设定的时间，它自动切

断煤气的安全定时器。

2. 要是您使用煤气定时器，使用煤气时，打开中间煤气阀门，过
了设定时间后，它自动关闭中间煤气阀门，可以提前预防灶具或

煤气软管中泄露的煤层天然气。



  燃气泄露时的应急措施要领
   

 

 

1.关闭燃气罩燃气阀和安全阀。   2.打开窗户和出入门通风。
       

 

3.不要使用燃火器具及电气设备。   4.联络城市燃气公司请求检查。

 

 

  自觉安全检查要领
   

  ■　每月的4日是燃气安全检查日。希望各位自觉检查家里的燃气设施，安全使用。

 

 

1.　管路/软管泄露检查

‐ 检查管路有无腐蚀或弯曲。

‐ 检查软管是否有被烧或熏黑。

‐ 用肥皂水等抹在管路和软管的连接部位检查有无泄露。

     

 

2.　使用时火花的检查

‐ 点火时检查火孔是否确实点燃。

‐ 如果在燃气使用过程中有红色火焰持续存在，

   则需要停止使用，并通知城市燃气部门。

     



 

3.　锅炉/排气桶的检查

‐ 检查排气桶是否掉落或折曲。

‐ 如果出现燃烧状态异常、噪音、振动、过热、

   异常气味，请立即切断燃气，并联络城市燃气部门。

     

 

4.　锅炉室检查

  ‐ 检查锅炉室是否与居住空间分开，

     是否堵塞了通风孔和排气孔。

‐ 检查锅炉周围是否放置可燃性物质。

     

 
 

  季节使用燃气安全提示

 

■　节日长假

‐如果要回家乡，长时间空着房子，需要确认燃气设备的燃气阀门和中间阀门是否关闭好。
‐在使用燃气罩的过程中，需要随时确认是否有持续的蓝色火焰。
‐长假结束回到家里后，需要检查是否有燃气气味，并打开窗户充分给予通风，然后再使用燃气设
备。

■　休假期间

‐在出发之前要确认燃气燃烧器的中间阀门是否关闭后再出发。
‐休假结束回到家里后，要确认是否有燃气气味，并打开窗户给予充分通风。
‐在使用燃气设备之前，打开关闭的阀门，用肥皂水等物检查是否有燃气泄露，然后再使用。

■　解冻期间

‐用肥皂水检查连接部位是否有松弛导致燃气泄露。
‐在冬季使用的燃气锅炉，需要联络锅炉制造公司以委托售后服务。

■　搬家季节

‐　搬家时燃气设备要委托专业施工公司进行拆卸安装，这样才安全。

■　雨季

‐如果觉得燃气设备有被水淹没的可能性或已经被水淹，则要关闭中间阀门和主阀门后避开
‐积水后修复时需要用干净的水清洗燃气设备，充分干燥后，经联络城市燃气公司的检查后使用。 

■　冬季

‐在锅炉运行前检查烟筒是否脱落或变形。
‐用肥皂水检查连接部位是否有燃气泄露，供气口和通风口是否堵塞。
‐如果锅炉有振动、噪音、或火焰呈红色，请联络锅炉制造公司委托售后服务。



如何心肺复苏

心肺复苏术

p 確認心臟驟停

  首先，轻轻拍着病人的肩膀，并一个响亮的声音喊道 “你
好，你没事吧？睁开你的眼睛吧，然后检查病人的身体反

应，眨眼，回应等，由于反应（心脏骤停-没有反应），然

后检查呼吸异常(心脏骤停-暂停呼吸或呼吸异常）。即使是

没有反应，但有点动作或有呼吸，这非是心臟驟停。

p 请求援助和119报告

  病人不与你周围的人大声回应，应立即寻求帮助。如果你
身边没有人应立即向他们自己的119。如果周围配备了自动
体外除颤器的自动除颤器应要求。 

p 进行胸外按压30次

  首先，在手掌中心的病人的胸部，脚跟，让两个吊舱卡

住。要小心，不要触摸你的手指在胸前和手臂直在一条直线
加载到病人的体重，以便它是垂直胸外按压。在成人和每分

钟100-120会议心率和深度5-6厘米的胸外按压，按下那么
强，速度快的压力。此外，'一'，'两个'，'三'，---，'三十'

和执行计算，并强调，完全放松的心。 

快速确认心肺是否停止而报警 快速处理心肺复苏 快速除颤 有效的专业复苏 心肺停滞后统合治疗



p 复苏进行两次。

  首先，为了实现复苏患者头部倾斜，下巴抬病人的呼吸道

通畅。 头手的拇指和食指抓住病人的鼻子，防止病人的嘴张
开嘴完全停止背后的心，激励一秒钟的呼吸。当你的呼吸你
的呼吸，如果病人的胸部鼓鼓的眼睛确保。一旦你把你的嘴

洗鼻子给呼吸的空气注入应出院。我不知道如何人工呼吸或

人工呼吸，如果不愿意，除外，应是有效的只有连续胸外按

压（胸外按压复苏）。 

p 重复胸部按压和人工呼吸

  满足满足119救援30胸外按压和2次人工呼吸后赶到现
场，反复进行，直到。在其他情况下，营救救援人员胸外按

压另一救助者进行心肺复苏，心肺复苏术，5个循环（30:2

的胸外按压和人工呼吸的5倍）进行了移回自己的角色。

p 恢复位置

  在病人反复胸外按压和人工呼吸，说话或移动，确保她的

呼吸恢复。如果恢复了呼吸，病人躺在一边祈祷（隐藏）应
防止堵塞。然后观察呼吸移动。患者和正常呼吸的反应消失

了，经常性心脏骤停，胸外按压和人工呼吸，因为它立即重

新启动。 


