
Fuqarolar harakati bo'yicha 
ko'rsatmalar

1. Vaqtinchalik boshpana
• Lift zallari va zinapoyalar kabi bardosh 

beradigan mustahkam devorlari 
bo'lgan joyga o'ting.

2. Binodan tashqarida chiqish 
yo'lini toping
• Bino bilan tanish bo'lgan kattalar yo'l 

ko'rsatsin.
• Bino tashqarisida chiqish yo'llarini 

toping va iloji bo'lsa, o't o'chirgichlar, 
arqonlar va boshqalar yordamida 
chiqishga harakat qiling.

3. Evakuatsiya paytida 
boshingizni himoya qiling
• To'g'ri evakuatsiya qilinayotganda 

yiqilib tushishidan himoyalanish uchun 
boshingizni atrofdagi narsalar bilan 
himoya qiling.

4. Qo'shimcha xavflardan 
ehtiyot bo'ling
• Agar harakat paytida to'siqlarni olib 

tashlasangiz, qo'shimcha qulash 
xavfiga tayyor bo'ling.

• Baqirishdan saqlaning, chunki bu 
sizning kuchingizni yo'qotishi va 
jarohatlarga olib kelishi mumkin.

5. Liftlardan foydalanmang
• Buzilgan zinapoyalar yoki liftlardan 

foydalanmang.

6. Qutqarishni xotirjam kuting
• Portlash xavfi tufayli gugurt yoki 

pechka o‘rniga chiroqdan foydalaning.
• Qutqaruv uchun signal berish uchun 

quvurlarni taqillating yoki chiroqni 
ishlating.

• Agar siz qutqaruv guruhlarini 
eshitsangiz, ularga joylashuvingiz 
haqida xotirjamlik bilan xabar bering.

1. Jismoniy harakatdan 
saqlaning
• Faoliyat yoki baqirish orqali 

energiyani keraksiz sarflamang.

2. Chang inhalatsiyasini 
minimallashtiring
• Chang inhalatsiyasini 

minimallashtirish uchun og'iz va 
buruningizni yopish uchun kiyim 
yoki matodan foydalaning.

3. Qutqarishni so'rang 
(taqillatish orqali)   
• Yaqin atrofda teginishingiz mumkin 

bo'lgan narsalar mavjud bo'lganda 
muntazam ravishda devorlar va 
quvurlarni taqillating.

4. Mobil telefon batareyasini 
tejang
• Mobil telefoningizni muntazam 

ravishda yoqing, chunki uning 
signali tirik qolganlarni topishga 
yordam beradi.

5. Barmoqlar va oyoq barmoqlarini 
harakatga keltiring
• Agar siz qoldiqlar tufayli harakatsiz 

bo'lib qolsangiz, yaxshi qon 
aylanishini ta'minlash uchun 
barmoqlaringizni va oyoq 
barmoqlaringizni muntazam 
ravishda harakatlantiring.

Yiqilgan bino ichida

② Jamoat xavfsizligi - 24

Binoning qulashi, 
izolyatsiya

Ofat turlari bo'yicha fuqarolarning harakat 
yo'riqnomalari

Fuqarolar harakati bo'yicha 
ko'rsatmalar

Vayronalar ostida qolganda

Ushbu ko'rsatmalarga boshqalar bilan birgalikda amal 
qilganda xavfsizlik yaxshilanadi.

Shuni esda tutingki, ushbu harakat yo'riqnomalari har bir ofat turi uchun 
umumiy vaziyatlarga asoslangan va muayyan sharoitlarda farq qilishi mumkin.



• Binoning qarishi va korroziyasi, yomon qurilishi, tuproqning yo'qolishi va 
  boshqalar.

Binolarning qulashi hodisalarining asosiy sabablari

• Butun mamlakat bo'ylab halokatli baxtsiz hodisalardan (6,057 ta holat), 
  Gyeonggi viloyati 19% ni (1,183 ta holat) tashkil etdi.

    Butun mamlakat      Gyeonggi  

Bino qavatida ajralish yoki 
cho'ktirish.

Buzilgan yoki ochish qiyin bo'lgan 
eshik va derazalar.

Ustunlar atrofida o'rgimchak 
to'riga o'xshash yoriqlar yoki 
cho'kish.

Uzluksiz portlash yoki armatura 
panjaralarining sinishi tovushlari.

Bino qulashi belgilarini sezganingizda

Siz qulagan bino tashqarisida bo'lganingizda

•   Agar siz qulash belgilarini sezsangiz, yaqin atrofdagi 
odamlarni ogohlantirish uchun baland ovoz bilan 
baqiring yoki favqulodda qo'ng'iroqni bosing.

• Bino tashqarisida tinchgina evakuatsiya qiling.
• 119-ga xabar bering, ularni qulash belgilari bilan 

binoning joylashgan joyi to'g'risida xabardor qiling.

Yiqilish belgilari bo'lgan taqdirda evakuatsiya qilish bo'yicha ko'rsatmalar

•   Lift zallari va zinapoyalar kabi mustahkam devorlari 
bo'lgan xavfsiz hududda boshpana oling.

•   Boshingizni yiqilib tushadigan narsalardan saqlang va 
tartibli ravishda evakuatsiya qiling.

•   Agar siz harakatlanayotganda to'siqlarni olib 
tashlasangiz, qo'shimcha qulashlarga tayyor bo'ling.

•   Xavfsiz joyda turing va buzilgan zinapoyalar yoki 
liftlardan foydalanmang.

•   Gaz sizib chiqishi va portlashiga tayyorgarlik ko'rish 
uchun gugurt o'rniga chiroqdan foydalaning.

•   Jarohatlangan shaxslar shoshilinch tibbiy yordam 
ko'rsatish uchun imkon qadar tezroq xavfsiz joyga 
evakuatsiya qilinishi kerak.

•   Binodan chiqqandan so'ng, qo'shimcha qulash yoki 
gaz portlashidan xavfisiz hududga o'ting.

•   Qulash joyiga yaqinlashmang, chunki gaz portlashlari, 
yong'inlar va boshqalar paydo bo'lishi mumkin.

•   Yiqilgan bino atrofida aylanib yurganingizda sumkalar, 
yostiqlar, kitoblar va hokazolardan foydalanib, 
boshingizni shisha parchalaridan va hokazolardan 
himoya qiling.
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Voqea holatlari

Hozirgi holati va asosiy sabablari

• Turar-joy qurilish maydi qulashi hodisasi

• Yakka tartibdagi uy qurilishi maydonchasi dafn etilgan voqea

Sana 22-yil 11-yanvar, soat 15:00 atrofida

Qurbonlar 6 kishi halok bo‘ldi, 1 kishi yaralandi

  Turar-joyt qurilish maydonida yuqori qavatning qulashi.

Sana 23-yil, 18-yanvar, soat 14:00 atrofida

Qurbonlar 1 kishi halok bo‘ldi, 1 kishi yaralandi

umumiy 
ma'lumot  

umumiy 
ma'lumot

Qurilish maydonida qazish ishlari paytida tuproq 
uyumining qulashi.

Yiqilish hodisalari ('19-'21)

Binoning qulashi 
ko'rsatkichlari

Profilaktik chora-tadbirlar

Fuqarolar harakati bo'yicha 
ko'rsatmalar

Tik qiyaliklarni taqiqlash, 
relyef va xavfsizlikni 

ta'minlash.

Qazish paytida tuproqning 
siljishi bilan ishlash uchun 

xavfsizlik uskunalari.

Qazish ishlarida tuproq 
to'siqlarini o'rnatish.

Boshga tushib ketishga 
tayyorgarlik ko'rish uchun 

xavfsizlik uskunalarini taqing.


