Phwong phap khai bao
119 da phwong tién

Khai bao bang tin nhan \/

¢ Khai bao lic nao?

- Khi gap khé khan trong viéc ——
thuc hién cudc goi thoai nhu Tinnhan
e hign cuoC gol thog Trong tinh huéng kh thurc hién duoc
dién thoai bj gian doan, cudc goi thoai

Khi ban mUén gCPI hinh anh Khai bao 119 tai khu vurc dién thoai
U P . bi gian doan
hoac video vé héa hoan. tai nan \/

» Khai bao nhw thé nao? C6 thé khai bao & o g

A & . A . 119 tai khu vwc
@ Nhap s6 119 vao phan ngudi dién thoai bi gian
nhan tin nhan doan x
(@ Nhap néi dung khai bao
@ Dinh kém hinh anh. video ®
@ An nut gui di .
C6 thé dinh kem
hinh anh. video

Goi video Nhap tin nhan va
Hiru ich cho nguoi khiém thinh guri di
va nguoi nwéc ngoai
Truyén dat chinh xac tinh hinh &
hién trwong

C6 thé khai bao 119 béng Khai bao 119
cach dung ngén ngiv ky hiéu thanh cong
hoac viet néi dung khai bao
ra giay
Goi video

Y\gd: * Goi lic nao?

= - Khi can hdi strc tim phdi hodc
khi ban muon truyen dat
chinh xac tinh hinh tai hién truong

Goi video cho 119
* Goi nhw thé nao?
(@ Tai ban phim 4n s6 119
@ Annuat goi video hoac facetime
@ Két ni v&i Phong tinh huéng 119
* Nhan vién quan ly tinh huéng
Khai bao béng huong dan héi stre tim phdi ngay
cudc goi video lap tirc

Hoat déng dao tao hoi strc tim phoi
cua S& phong chay chira chay

Moi ngwoi dan Gyeonggi-do
déu la Heart saver!

Van hanh Trung tam dao tao hoi
strc tim phoi (CPR) ciia S& phong
chay chira chay

Tho (L?]B LA oot dong thudng xuyén

31 di phong chay chira chay tai cac thanh phd. quan cia
A= Gyeonggi-do (C6 d3o tao tai chd & nhikng dia diém xa)
i tugng

Moi nguoi dan Gyeonggi-do

60 phat (Bao gom Iy thuyét va thyc hanh)
RNl Céch thuc hién hdi strc tim phdi va st dung may khi rung tim
(LNl ngoai tw dong (AED)

Trung tam phong chdng thién tai ctia S& phong chay chira
LENCISA chay Gyeonggi-do

% Vui long tham khao trang web clia S& phong chay chita chay dia phuong
Hwéng dan hanh déng nay dwoc chuan bi dwa trén gia dinh céc tinh

huéng chung cho tirng loai tham hoa nén véi trweng hop dic biét du
cling chung loai tham hoa hwéng dan hanh ddng c6 thé sé khac nhau.

Sé cang an toan hon néu moi ngwdi xung quanh cling xem.

@ Linh vwe so clru — 35 H510] =Al

[ =1
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Hwéng dan hanh déng quéc dan
cho ttrng loai tham hoa

Hoi strc tim phoi
(bao gom AED)
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Sw can thiét ctia hoi strc tim phoi

Hai strc tim phdi 1a gi? (CPR, Cardio-Pulmonary Resuscitation)

« La phwong phép so ctru gidp phuc héi nhip tim béng
cach ép tim ngoai Idng ngwc bang strc ngudi va gilp
ngwdi bénh thd dwoc khi tim ngirng hoat ddéng do
ngtrng tim.

Mang song ctia bénh nhan ngirng tim chi dwoc quyét dinh trong vong 4 phit!

Tién hanh ngay lap trc trong trweng hop xac dinh hodc nghi
ng® tim ngirng dap

Néu thyc hign héi stre tim phdi
thi ndo bo hau nhw khéng bi ton

S 4 thwong.
R Kha néing bi ton thurong néo
- rat cao.
-9
S Chéc chan bi ton thwong néo.

o, N Tén thuong né&o nghiém trong
hoac chét nao.

Théng ké ty 18 song sét tily theo viéc co thye hién
héi stk tim phoi hay khéng

11.9% 11.6%

2020 2021

K§ néng (ng phé toan dan doi
v&i hoi stre tim phoi

@ Kiém tra phan (rng
* V6 vao hai bén vai
+ Goi to dé& xem con y thirc hay khong

B Goi 119 va yéu cau AED

- Goi 119

* Yéu cau may khi rung tim ngoai tw dong
(AED)

B Kiém tra hé hap

* Quan sat mat va ngwc bénh nhan trong vong 10 giay

+ Néu bénh nhan khong thé hodc thé bat thueng, hay
chuén bj hdi st tim phdi ngay lap tic

@ Tién hanh ép tim ngoai 16ng ngwc

« Téc do 2 lan/giay, do sau 5cm

+ Ty 18 30 Ian (ép tim ngoai Idng ngurc): 2 14n (hd h&p nhan tao)

+ Khi ép gt théng ca hai canh tay va 4n vuéng goc véi co thé
bénh nhan (90°)

B Ho6 hap nhan tao

+ Ho hp nhan tao 2 Ian (nghiéng tran va bit mi)

+ B6 tay bit mi trong Itic hd hap

+ Néu gap khd khan trong viéc hd hap nhan tao thi chi can
ép tim ngoai Iong nguc!

+ Lap di l3p lai ép im ngoai I6ng nguc 30 lan +hod hép nhan
tao 2 lan (Cho dén khi nhan vién cap ctru dén)
% Thuc hién hd hdp nhan tao néu ban da dwoc dao tao vé

héi strc tim phdi va san sang thuc hién no

Vi tri va phwong phap ép tim ngoai Iong nguc

Cach swr dung may khtr rung tim
ngoai tw dong (AED)

May khtr rung tim ngoai tw dong la gi?

(AED, Automated External Defibrillator)

« L& thiét bj truyén mét dong dién manh qua tim trong mot
khoang thoi gian cwe ngan dé khién tim tiép tuc hoat déng
binh thudng.

e May nay & dau?

- May bay'chc’r khach, san bay, phwong tién
duong sat (tau dién ngam, tau héa), nha ga
(ga tau dién ngam, ga tau hda),
nha ga xe khach...

¢ Str dung khi nao?
- Bénh nhan ngwng thé nghi
ngwrng tim!

Xem video dao
tao CPR, AED

Cach str dung may khte rung tim ngoai tw dong (AED)

% Khi ban bat nguén, huéng dan bang giong ndi sé tw dong phat.

@ Bat ngudn va gan miéng dém

« Bat ngudn bang cach nhan niit ngudn mau xanh 14 cay

« Sau khi c&i 4o ra, gan miéng dém theo hwéng dan
(Lau kho néu trén I6ng ngwe cé dinh nwéc)

B Phan tich nhip tim tw déng
* Hét to “Moi nguoi lui ra”
* Khong dwoc cham vao bénh nhan
3% Tién hanh hdi strc tim phdi néu khong can sbc tim
B Séc tim
» Hét to “Moi ngu i lui ra”
» Khéng dwoc cham vao bénh nhan

Chinh gitra 1/2 phia dw6i xwong trc

Phwong phap ép

Dé; hai tay 1én nhgu va ép manh

xuong s dung goc ban tay

* Ep xudng sao cho ngon tay khong
cham vao Iong nguc

B Tién ha Ao 2. (Tranh bj dién giat)
Tien hanh hoi stre tim phoi « An nat sée tim

I Khong tién hanh hdi strc tim phoi

@ Thue hién lai hoi strc tim phoi

« Thye hién ép tim ngoai 1dng nguc ngay lap tic

« Tién hanh 5 chu ky hdi strc tim phéi (CRP) va
lam lai AED

- Ty 1& sbng sét ting hon 2 141 khi thwe hién héi stre tim phdi
* (Nam 2020) Co6 thwc hién 11,9% > Khong thuwc hién 4,9%
(Nam 2021) C6 thwe hién 11,6% > Khong thic hién 5,3%




