
អ្នករាល់គ្នា នៅក្នុងខេត្ត Gyeonggi 
គឺជាអ្នកសង្គ្រ ោះបេះដូង!

ប្រតិបត្តិការកន្លែងបណ្តុះប ណ្តា ល CPR 
របស់នាយកដ្ឋា នពន្លតអ់គ្គិភយ័

(រប�ៀបសង្រ្គ ោះដោយធ្វើចលនាបេះដូង និងដង្ហើម) 

រយៈពេលប្រតិបត្តិការ៖ កំពុងដំណ�ើ រការ

លក្ខខណ្ឌ នៃការចូលរមួ៖ ប�ើកចំហសម្រាបអ់្នករស់នៅខេត្ត Gyeonggi ទាងំអស់

ការសាកសួរ៖ 

ទីតាងំបណ្តុះប ណ្តា ល៖ នាយកដ្ឋា នពន្លតអ់គ្គិភយ័នៃទីក្រុង និងខោនធចំនួន 31 នៅខេត្ត Gyeonggi 
(មានការបណ្តុះប ណ្តា លពីចម្ងា យ)

រយៈពេលបណ្តុះប ណ្តា ល៖ 60 នាទី (រមួទាងំទ្រឹស្តី និងការអនុវត្ត)

មាតិកាបណ្តុះប ណ្តា ល៖ ការប្រើប្រាស់ CPR និងឧបករណ៍ឆកប់េះដូងដែលប្រើបាននៅខាងក្រៅដោយស្វ័យប្រវត្តិ (AED)

នាយកដ្ឋា នបង្កា រគ្រោះមហន្តរាយនៃផ្នែកពន្លតអ់គ្គិភយ័របស់ខេត្ត Gyeonggi

※ សូមម�ើលគេហទំពរ័របស់នាយកដ្ឋា នពន្លតអ់គ្គិភយ័រ�ៀងៗខ្លួន។

ការរាយការណ៍តាមការផ្ញើសារជាអក្សរ

ការហៅជាវដីេអូ

• ត�ើត្រូវប្រើ ដោយរប�ៀបណា?

① ចូរបញ្ចូ លលេខ "119" ជាអ្នកទទួលសារ។

② ចូរបញ្ចូ លមាតិការបាយការណ៍។

③ ចូរភ្ជា បរ់ូបថត ឬវដីេអូ។

④ ចូរចុចប៊ូតុងបញ្ជូន ។

• ត�ើត្រូវប្រើ ដោយរប�ៀបណា?
① ចុចលេខ "119" នៅល�ើក្តា រចុច។
② ចុចប៊ូតុងហៅជាវដីេអូ ឬ FaceTime។
③ ភ្ជា បទ់ៅកានម់ជ្ឈមណ្ឌ លសង្គ្រ ោះ
    បន្ទា នល់េខ 119។

* សេចក្តីណែនាអំំពី CPR ក្នុងពេលវេលាជាក ់
ស្តែងពីអ្នកគ្របគ់្រងស្ថា នភាព។

ការហៅជាវដីេអូ
មានប្រយោជនស៍ម្រាបប់ុគ្គល 

និងជនបរទេសដែលមានបញ្ហា ក្នុងការស្តាប ់
ការបញ្ជូន ពត័ម៌ានអំពីទីកន្លែងក�ើតហេតុឱ្យបានត្រឹមត្រូវតាមរ

យៈការហៅជាវដីេអូ

ផ្ញើសារជាអក្សរ
រាយការណ៍ទៅលេខ 119 (សេវាសង្គ្រ ោះបន្ទា ន)់

 នៅក្នុងតំបនដ់ែលមានការទទួលការហៅទូរសព្ទដោយមាន
សំឡេងខ្សោយ

រាយការណ៍ទៅលេខ 119 
នៅក្នុងតំបនដ់ែលគ្មា នសេវាទូរសព្ទ

ឯកសារភ្ជា បម់កជាមយួរូបថត 
និងវដីេអូដែលអាចធ្វើទៅបាន

ការបញ្ចូ ល 
និងបញ្ជូន សារជាអក្សរ

ការរាយការណ៍ទៅលេខ 119 
បានបញ្ចប់

ភាសាសញ្ញា  ឬរបាយការណ៍ជាលាយលក្ខណ៍
អក្សរអាចត្រូវបានប្រើសម្រាបក់ាររាយការណ៍

ទៅលេខ 119

ការហៅជាវដីេអូទៅកានល់េខ 
119

ការរាយការណ៍តាមរយៈ
ការហៅជាវដីេអូ

• ត�ើវាត្រូវប្រើ នៅពេលណា?
- នៅពេលទំនាកទ់ំនងជាសំឡេងមាន

ការពិបាក ដូចជាក្នុងករណីមានផ្តា ចប់
ណ្តា ញទូរសព្ទ ហ�ើយអ្នកចងផ់្ញើរូបថត 
ឬវដីេអូអំពីអគ្គិភយ័ ឬគ្រោះមហន្តរាយ។

• ត�ើវាត្រូវប្រើ នៅពេលណា?

- នៅពេលចាបំាចធ់្វើ CPR ឬអ្នកចងប់ញ្ជូ
នពត័ម៌ានអំពីទីកន្លែងក�ើតហេតុឱ្យបាន 
ត្រឹមត្រូវ។

③ តំបនថ់ែទាកំ្នុងគ្រាអាសន្ន - 35

រប�ៀបសង្រ្គ ោះដោយធ្វើចលនាបេះដូង 
និងដង្ហើម (រមួទាងំ AED)

គោលការណ៍ណែនាអំំពីវធិានការរបស់ពលរដ្ឋតាម
ប្រភេទគ្រោះមហន្តរាយ

ប្រតិបត្តិការបណ្តុះប ណ្តា លអំពីការធ្វើ CPR 
ពីនាយកដ្ឋា នអគ្គិភយ័វធិីសាស្រ្តរាយការណ៍តាមពហុកាណាល់លេខ 119

សុវត្ថិភាពក�ើនឡ�ើងនៅពេលដែលគោលការណ៍ណែនាខំាងក្រោមទាងំនេះត្រូវបាន
អនុវត្តរមួគ្នា ជាមយួអ្នកដទ៏ៃ។

នៅស្ថា នីយអ៍គ្គិភយ័ជិតបំផុត ហ�ើយគេនឹងជួយ�អ្នក។
ចំណាំថាគោលការណ៍ណែនាសំកម្មភាពទាងំនេះគឺផ្អែកល�ើស្ថា នភាពទូទៅ

សម្រាបប់្រភេទគ្រោះមហន្តរាយនីមយួៗនិងអាចប្រែប រ្ួលក្នុងកាលៈទេសៈជាកល់ាក។់



• ត�ើអ្នកអាចស្វែងរកឧបករណ៍ទាងំនោះនៅកន្លែងណា?

- នៅល�ើយន្តហោះ និងព្រលានយន្តហោះអ្នកដំណ�ើ រ 
យានយន្តរថភ្លើង (ផ្លូវក្រោមដី និងរថភ្លើង) 
ស្ថា នីយរថភ្លើង (ស្ថា នីយផ្លូវក្រោមដី និងស្ថា នីយរថភ្លើង) 
ស្ថា នីយអ្នកដំណ�ើ រជាដ�ើម។

សារៈសំខានន់ៃការសង្គ្រ ោះដោយធ្វើចលនា
បេះដូង និងដង្ហើម (CPR)

គោលការណ៍ណែនារំបស់ប្រជាពលរដ្ឋសម្រាប ់
CPR

រប�ៀបប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ឆកប់េះដូងនៅខាងក្រៅដោយស្វ័
យប្រវត្តិ (AED)

• ឧបករណ៍ដែលបញ្ជូន ចរន្តអគ្គិសនីខ្លា ងំទៅកានប់េះដូងក្នុងរយៈពេលដខ៏្លីមយួ      
ដឹកនាបំេះដូងឱ្យត្រឡបទ់ៅសកម្មភាពអគ្គិសនីធម្មតាវញិ។

ត�ើឧបករណ៍ឆកប់េះដូងនៅខាងក្រៅដោយស្វ័យប្រវត្តិ (AED) ជាអ្វី?

• ការសង្គ្រ ោះដោយធ្វើចលនាបេះដូង និងដង្ហើម (CPR) គឺជានីតិវធិីសង្គ្រ ោះបន្ទា ន់
ដែលពាកព់ន័្ធនឹងការសង្កតទ់្រូងសិប្បនិម្មិត និងការធ្វើចលនាផ្លូវដង្ហើមតាមមាតដ់�ើ
ម្បីជួយ�ក្នុងការធ្វើឱ្យចង្វា កប់េះដូងរស់ឡ�ើងវញិនៅពេលដែលវាត្រូវបានបញ្ឈបដ់ោ
យសារតែការគាងំបេះដូង។

ត�ើ CPR គឺជាអ្វី?

•ប្រសិនប�ើការគាងំបេះដូងត្រូវបានបញ្ជា ក ់ឬសង្ស័យ សូមចាបផ់្តើមធ្វើ CPR ភ្លា មៗ។

ការរស់រានមានជីវតិរបស់អ្នកជំងឺគាងំបេះដូងត្រូវបានកំណតក់្នុងរយៈពេលត្រឹមតែ 4 នាទីប៉ុណ្ណ ោះ!

ស្ថិតិនៃអត្រានៃការរស់រានមានជីវតិដោយផ្អែកល�ើការអនុវត្ត CPR

រប�ៀបប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ឆកប់េះដូងនៅខាងក្រៅដោយស្វ័យប្រវត្តិ (AED)

• ត�ើអ្នកគួរប្រើវានៅពេលណា?

- នៅពេលដែលជនរងគ្រោះមនិដកដង្ហើមត្រូវបានគេ
សង្ស័យថាមានការគាងំបេះដូង!

1 ចូរប�ើកថាមពល និងភ្ជា បប់ន្ទះ

• ចូរចុចប៊ូតុងថាមពលពណ៌បៃតងដ�ើម្បីប�ើកថាមពល។
• ចូរអនុវត្តតាមសេចក្តីណែនាដំ�ើម្បីភ្ជា បប់ន្ទះ 

(ជូតសំណ�ើ មចេញប្រសិនប�ើមាន)។

1 ចូរពិនិត្យម�ើលការឆ្លើយតប

• ចូរបះ៉ស្មា របស់ជនរងគ្រោះ។
• ចូរស្រែកខ្លា ងំៗដ�ើម្បីពិនិត្យម�ើលស្មា រតី។
  (ជូតសំណ�ើ មចេញប្រសិនប�ើមាន)។

2 ចូរទូរសព្ទទៅលេខ 119 ហ�ើយស្នើសំុ AED

• ចូរទូរសព្ទទៅលេខ 119 ដ�ើម្បីទទួលបានជំនួយ។
• ចូរស្នើសំុឧបករណ៍ឆកប់េះដូងនៅខាងក្រៅដោយស្វ័យប្រវត្តិ (AED)។

3 ចូរបញ្ជូន ការឆកត់ាមចរន្តអគ្គិសនីទៅបេះដូង

• ស្រែកថា "អ្នកទាងំអស់គ្នា  ចូរក្រោកឈរឡ�ើង!"
• ជ�ៀសវាងកំុបះ៉អ្នកជំងឺ (ដ�ើម្បីការពារការឆកត់ាមចរន្តអគ្គិសនី)។
• ចូរចុចប៊ូតុងឆក។់

3  ចូរពិនិត្យម�ើលការដកដង្ហើម

• ចូរសង្កេតម�ើលមុខ និងទ្រូងរបស់ជនរងគ្រោះក្នុងរយៈពេល 10 វនិាទី។
• ប្រសិនប�ើគ្មា នការដកដង្ហើម ឬមានភាពមនិប្រក្រតី 

ចូរត្រៀមខ្លួនសម្រាបក់ារធ្វើ CPR ភ្លា មៗ។

2 ការវភិាគចង្វា កប់េះដូងដោយស្វ័យប្រវត្តិ
• ស្រែកថា "អ្នកទាងំអស់គ្នា  ចូរក្រោកឈរឡ�ើង!"
• ចូរជ�ៀសវាងកំុបះ៉អ្នកជំងឺ។
※ ប្រសិនប�ើការឆកន់ោះមនិបានការ ចូរធ្វើ CPR។

4 បន្តអនុវត្តការធ្វើ CPR

• ចូរធ្វើការសង្កតទ់្រូងដោយមនិបង្អងយូ់រ។
• ធ្វើម្តងទ�ៀត 5 ជំុនៃការប្រើប្រាស់ CPR និង AED។

4 ចូរអនុវត្តការសង្កតទ់្រូង
• ការសង្កតទ់្រូងចំនួន 2 ដងក្នុងមយួវនិាទី ដែលមានជម្រៅ 5 cm។
• សមាមាត្រនៃការសង្កតទ់្រូងចំនួន 30 ដង ទ�ើបធ្វើចលនាផ្លូវដង្ហើ

មតាមមាតច់ំនួន 2 ដង។
• ចូរសង្កតទ់្រូងឱ្យខ្លា ងំដោយដៃទាងំពីរ ដោយរក្សាដៃឱ្យត្រង ់

និងបញ្ឈរ (90°) ទៅល�ើរាងកាយរបស់ជនរងគ្រោះ។

5 ចូរអនុវត្តធ្វើចលនាផ្លូវដង្ហើមតាមមាត់
• ធ្វើចលនាផ្លូវដង្ហើមតាមមាតច់ំនួន 2 ដង 

(គ្របល�ើមាតរ់បស់ជនរងគ្រោះ និងខ្ទបច់្រមុះរបស់ពួកគេ)។
• បន្ធូរច្រមុះអំឡុងពេលធ្វើចលនាផ្លូវដង្ហើម។
• ប្រសិនប�ើការធ្វើចលនាផ្លូវង្ហើមពិបាក សូមអនុវត្តការសង្កតទ់្រូងតែប៉ុណ្ណ ោះ។
• ធ្វើការសង្កតទ់្រូងចំនួន 30 ដង និងធ្វើចលនាផ្លូវដង្ហើមចំនួន 2 ដង 

ម្តងទ�ៀត (រហូតដល់បានជំនួយពីអ្នកមានវជិ្ជា ជីវៈបានមកដល់)។
  ※ ប្រសិនប�ើអ្នកបានទទួលការបណ្តុះប ណ្តា ល CPR ហ�ើយមានឆន្ទៈ
       ក្នុងការអនុវត្តធ្វើចលនាផ្លូវដង្ហើម។

※ សេចក្តីណែនាជំាសំឡេងនឹងចាបផ់្តើមដោយស្វ័យប្រវត្តិនៅពេលប�ើកថាមពល។

ចូរម�ើលវដីេអូអំពីការប
ណ្តុះប ណ្តា លស្តីពី CPR 

និង AED

កន្លែង និងបច្ចេកទេសសង្កត់

កន្លែងសង្កត់
កណ្តា លទ្រូង នៅខាងក្រោមបន្ទា តក់្បាលសុដន។់

បច្ចេកទេសសង្កត់
ដាកដ់ៃទាងំពីរល�ើគ្នា  ហ�ើយប្រើប្រអបដ់ៃរបស់អ្នក
ដ�ើម្បីសង្កតឱ់្យខ្លា ងំ។

* កំុឱ្យម្រាមដៃរបស់អ្នកបះ៉ទ្រូងរបស់ជនរងគ្រោះ
ក្នុងអំឡុងពេលសង្កត។់

ប្រសិនប�ើការធ្វើ CPR ក្នុងរយៈពេល 0-4 នាទី 
នោះលទ្ធភាពនៃ ការខូចខាតខួរក្បាលគឺមានតិ
ចតួចបំផុត។

0-4 នាទី 

បន្ទា បពី់រយៈពេល 10 នាទី 
ការខូចខាតខួរក្បាលធ្ងនធ់្ងរ ឬ ការស្លាប ខ់ួរក្បា
លទំនងជាក�ើតមានឡ�ើងដែរ។

បន្ទា បពី់រយៈពេល 
10 នាទី

ប្រសិនប�ើការធ្វើ CPR ក្នុងរយៈពេល 4-6នាទី 
នោះការខូចខាតខួរក្បាលនឹងមានលទ្ធភាពខ្ពស់។4-6 នាទី 

ប្រសិនប�ើការធ្វើ CPR ក្នុងរយៈពេល6-10 នាទី 
នោះប្រាកដជានឹងការខូចខាតខួរក្បាល។6-10 នាទី 

 បានធ វ្ើ CPR       មនិបានធ្វើ CPR

• ��ការអនុវត្ត CPR បង្កើនអត្រារស់រានមានជីវតិច្រើនជាង 2 ដង។
• ��(2020) 11.9% ដោយធ វ្ើ CPR > 4.9% ដោយគ្មា នការធ វ្ើ CPR
   (2021) 11.6% ដោយធ វ្ើ CPR > 5.3% ដោយគ្មា នការធ វ្ើ CPR


