
អ្នករាល់គ្្ន នៅក្ននុងនេត្ត Gyeonggi 
គឺជាអ្នកសន្គ្រ ោះនេោះដូង!

បេតិេត្តិការកន្លែងេណ្តនុ ោះេណ្្ត ល CPR 
រេស់នាយកដ្ឋា ្ព្លែតអ់គរិភយ័

(រនេៀេសន្គ្រ ោះនដ្យន្វើចលនានេោះដូង ្ិងដនងហើម) 

រយៈនពលបេតិេត្តិការ៖ កំពនុងដំនណើ រការ

លក្ខេណ្ឌ ន្ការចូលរមួ៖ នេើកចំហសបរាេអ់្នករស់នៅនេត្ត Gyeonggi ទាងំអស់

ការសាកសួរ៖ 

ទីតាងំេណ្តនុ ោះេណ្្ត ល៖ នាយកដ្ឋា ្ព្លែតអ់គរិភយ័ន្ទីបករុង ្ិងនោ្្ីចំ្ួ្ 31 នៅនេត្ត Gyeonggi 
(រា្ការេណ្តនុ ោះេណ្្ត លពីចរាងា យ)

រយៈនពលេណ្តនុ ោះេណ្្ត ល៖ 60 នាទី (រមួទាងំបទរឹស្តី ្ិងការអ ន្ុវត្ត)

រាតិកាេណ្តនុ ោះេណ្្ត ល៖ ការនបេើបរាស់ CPR ្ិងឧេករណ៍ឆកន់េោះដូងនដលនបេើរា្នៅោងនបរៅនដ្យសវ័យបេវត្តិ (AED)

នាយកដ្ឋា ្េគ្កា រនបគ្ោះមហ្្តរាយន្ន្្នកព្លែតអ់គរិភយ័រេស់នេត្ត Gyeonggi

※ សូមនមើលនគហទំពរ័រេស់នាយកដ្ឋា ្ព្លែតអ់គរិភយ័នរៀងៗេលែួ្។

ការរាយការណ៍តាមការន្ញើសារជាអក្សរ

ការនៅជាវនីដអូ

• នតើបតរូវនបេើ នដ្យរនេៀេណ្?

① ចូរេញូ្លនលេ "119" ជាអ្នកទទួលសារ។

② ចូរេញូ្លរាតិការរាយការណ៍។

③ ចូរភ្ជា េរ់ូេថត ឬវនីដអូ។

④ ចូរចនុចេ៊ូតនុងេញជាូ ្។

• នតើបតរូវនបេើ នដ្យរនេៀេណ្?
① ចនុចនលេ "119" នៅនលើកា្ត រចនុច។
② ចនុចេ៊ូតនុងនៅជាវនីដអូ ឬ FaceTime។
③ ភ្ជា េន់ៅកា្ម់ជ្ឈមណ្ឌ លសន្គ្រ ោះ
    េនាទា ្ន់លេ 119។

* នសចក្តីនណនាអំំពី CPR ក្ននុងនពលនវលាជាក ់
នស្តងពីអ្នកបគេប់គងសាថា ្ភ្ព។

ការនៅជាវនីដអូ
រា្បេនោជ្ស៍បរាេេ់នុគរល 

្ិងជ្េរនទសនដលរា្េញ្ហ ក្ននុងការសា្ត េ់
ការេញជាូ ្ពត័រ៌ា្អំពីទីកន្លែងនកើតនហតនុឱ្យរា្បតរឹមបតរូវតាមរ

យៈការនៅជាវនីដអូ

ន្ញើសារជាអក្សរ
រាយការណ៍នៅនលេ 119 (នសវាសន្គ្រ ោះេនាទា ្)់

 នៅក្ននុងតំេ្ន់ដលរា្ការទទួលការនៅទូរសពទានដ្យរា្
សំនេងនេសោយ

រាយការណ៍នៅនលេ 119 
នៅក្ននុងតំេ្ន់ដលគ្មា ្នសវាទូរសពទា

ឯកសារភ្ជា េម់កជាមយួរូេថត 
្ិងវនីដអូនដលអាចន្វើនៅរា្

ការេញូ្ល 
្ិងេញជាូ ្សារជាអក្សរ

ការរាយការណ៍នៅនលេ 119 
រា្េញ្េ់

ភ្សាសញ្ញា  ឬររាយការណ៍ជាលាយលក្ខណ៍
អក្សរអាចបតរូវរា្នបេើសបរាេក់ាររាយការណ៍

នៅនលេ 119

ការនៅជាវនីដអូនៅកា្ន់លេ 
119

ការរាយការណ៍តាមរយៈ
ការនៅជាវនីដអូ

• នតើវាបតរូវនបេើ នៅនពលណ្?
- នៅនពលទំនាកទ់ំ្ងជាសំនេងរា្

ការពិរាក ដូចជាក្ននុងករណីរា្ផ្្ត ចេ់
ណ្្ត ញទូរសពទា នហើយអ្នកចងន់្ញើរូេថត 
ឬវនីដអូអំពីអគរិភយ័ ឬនបគ្ោះមហ្្តរាយ។

• នតើវាបតរូវនបេើ នៅនពលណ្?

- នៅនពលចារំាចន់្វើ CPR ឬអ្នកចងេ់ញជាូ
្ពត័រ៌ា្អំពីទីកន្លែងនកើតនហតនុឱ្យរា្ 
បតរឹមបតរូវ។

③ តំេ្ន់ថទាកំ្ននុងបគ្អាស្្ន - 35

រនេៀេសន្គ្រ ោះនដ្យន្វើចលនានេោះដូង 
្ិងដនងហើម (រមួទាងំ AED)

នគ្លការណ៍នណនាអំំពីវធិា្ការរេស់ពលរដឋាតាម
បេនភទនបគ្ោះមហ្្តរាយ

បេតិេត្តិការេណ្តនុ ោះេណ្្ត លអំពីការន្វើ CPR 
ពីនាយកដ្ឋា ្អគរិភយ័វ ិ្ ីសា្ស្តរាយការណ៍តាមពហនុកាណ្ល់នលេ 119

សនុវតថាិភ្ពនកើ្នេើងនៅនពលនដលនគ្លការណ៍នណនាោំងនបកាមទាងំន្ោះបតរូវរា្
អ ន្ុវត្តរមួគ្្ន ជាមយួអ្នកដន៏ទ។

នៅសាថា ្ីយអ៍គរិភយ័ជិតេំ ន្ុត នហើយនគ រ្ឹងជួយ�អ្នក។
ចំណ្ំថានគ្លការណ៍នណនាសំកមមាភ្ពទាងំន្ោះគឺន្អែកនលើសាថា ្ភ្ពទូនៅ

សបរាេប់េនភទនបគ្ោះមហ្្តរាយ្ីមយួៗ្ិងអាចនបេបេរួលក្ននុងកាលៈនទសៈជាកល់ាក។់



• នតើអ្នកអាចនសវងរកឧេករណ៍ទាងំននាោះនៅកន្លែងណ្?

- នៅនលើយ្្តនោោះ ្ិងបពលា្យ ្្តនោោះអ្នកដំនណើ រ 
ោ្យ្្តរថនភលែើង (្លែូវនបកាមដី ្ិងរថនភលែើង) 
សាថា ្ីយរថនភលែើង (សាថា ្ីយ្លែូវនបកាមដី ្ិងសាថា ្ីយរថនភលែើង) 
សាថា ្ីយអ្នកដំនណើ រជានដើម។

សារៈសំោ្ន់្ការសន្គ្រ ោះនដ្យន្វើចលនា
នេោះដូង ្ិងដនងហើម (CPR)

នគ្លការណ៍នណនារំេស់បេជាពលរដឋាសបរាេ ់
CPR

រនេៀេនបេើបរាស់ឧេករណ៍ឆកន់េោះដូងនៅោងនបរៅនដ្យសវ័
យបេវត្តិ (AED)

• ឧេករណ៍នដលេញជាូ ្ចរ្្តអគរិស្ីោលែ ងំនៅកា្ន់េោះដូងក្ននុងរយៈនពលដេ៏លែីមយួ      
ដរឹកនានំេោះដូងឱ្យបតេេន់ៅសកមមាភ្ពអគរិស្ី្មមាតាវញិ។

នតើឧេករណ៍ឆកន់េោះដូងនៅោងនបរៅនដ្យសវ័យបេវត្តិ (AED) ជាអវី?

• ការសន្គ្រ ោះនដ្យន្វើចលនានេោះដូង ្ិងដនងហើម (CPR) គឺជា្ីតិវ ិ្ ីសន្គ្រ ោះេនាទា ្់
នដលពាកព់័្ ្ធ រ្ឹងការសងកាតប់ទរូងសិេ្ប្ិមមាតិ ្ិងការន្វើចលនា្លែូវដនងហើមតាមរាតន់ដើ
ម្បជីួយ�ក្ននុងការន្វើឱ្យចគ្វ កន់េោះដូងរស់នេើងវញិនៅនពលនដលវាបតរូវរា្េញ្ឈេន់ដ្
យសារនតការគ្ងំនេោះដូង។

នតើ CPR គឺជាអវី?

•បេសិ្នេើការគ្ងំនេោះដូងបតរូវរា្េញ្ជា ក ់ឬសង្សយ័ សូមចាេន់្្តើមន្វើ CPR ភ្លែ មៗ។

ការរស់រា្រា្ជីវតិរេស់អ្នកជំងឺគ្ងំនេោះដូងបតរូវរា្កំណតក់្ននុងរយៈនពលបតរឹមនត 4 នាទីេ៉នុនណ្ណ ោះ!

សថាិតិន្អបតាន្ការរស់រា្រា្ជីវតិនដ្យន្អែកនលើការអ ន្ុវត្ត CPR

រនេៀេនបេើបរាស់ឧេករណ៍ឆកន់េោះដូងនៅោងនបរៅនដ្យសវ័យបេវត្តិ (AED)

• នតើអ្នកគួរនបេើវានៅនពលណ្?

- នៅនពលនដលជ្រងនបគ្ោះមិ្ ដកដនងហើមបតរូវរា្នគ
សង្សយ័ថារា្ការគ្ងំនេោះដូង!

1 ចូរនេើកថាមពល ្ិងភ្ជា េេ់្ទាោះ

• ចូរចនុចេ៊ូតនុងថាមពលពណ៌នេតងនដើម្បនីេើកថាមពល។
• ចូរអ ន្ុវត្តតាមនសចក្តីនណនានំដើម្បភី្ជា េេ់្ទាោះ 

(ជូតសំនណើ មនចញបេសិ្នេើរា្)។

1 ចូរពិ្ិត្យនមើលការនឆលែើយតេ

• ចូរេោ៉ះសាមា រេស់ជ្រងនបគ្ោះ។
• ចូរនបសកោលែ ងំៗនដើម្បពីិ្ិត្យនមើលសាមា រតី។
  (ជូតសំនណើ មនចញបេសិ្នេើរា្)។

2 ចូរទូរសពទានៅនលេ 119 នហើយនស្នើសនុំ AED

• ចូរទូរសពទានៅនលេ 119 នដើម្បទីទួលរា្ជំ្ួយ។
• ចូរនស្នើសនុំឧេករណ៍ឆកន់េោះដូងនៅោងនបរៅនដ្យសវ័យបេវត្តិ (AED)។

3 ចូរេញជាូ ្ការឆកត់ាមចរ្្តអគរិស្ីនៅនេោះដូង

• នបសកថា "អ្នកទាងំអស់គ្្ន  ចូរនបកាកឈរនេើង!"
• នជៀសវាងកនុំេោ៉ះអ្នកជំងឺ (នដើម្បកីារពារការឆកត់ាមចរ្្តអគរិស្ី)។
• ចូរចនុចេ៊ូតនុងឆក។់

3  ចូរពិ្ិត្យនមើលការដកដនងហើម

• ចូរសនងកាតនមើលមនុេ ្ិងបទរូងរេស់ជ្រងនបគ្ោះក្ននុងរយៈនពល 10 វនិាទី។
• បេសិ្នេើគ្មា ្ការដកដនងហើម ឬរា្ភ្ពមិ្ បេបកតី 

ចូរនបតៀមេលែួ្សបរាេក់ារន្វើ CPR ភ្លែ មៗ។

2 ការវភិ្គចគ្វ កន់េោះដូងនដ្យសវ័យបេវត្តិ
• នបសកថា "អ្នកទាងំអស់គ្្ន  ចូរនបកាកឈរនេើង!"
• ចូរនជៀសវាងកនុំេោ៉ះអ្នកជំងឺ។
※ បេសិ្នេើការឆកន់នាោះមិ្ រា្ការ ចូរន្វើ CPR។

4 េ្្តអ ន្ុវត្តការន្វើ CPR

• ចូរន្វើការសងកាតប់ទរូងនដ្យមិ្ េងអែងយូ់រ។
• ន្វើម្តងនទៀត 5 ជនុំន្ការនបេើបរាស់ CPR ្ិង AED។

4 ចូរអ ន្ុវត្តការសងកាតប់ទរូង
• ការសងកាតប់ទរូងចំ្ួ្ 2 ដងក្ននុងមយួវនិាទី នដលរា្ជនបរៅ 5 cm។
• សរារាបតន្ការសងកាតប់ទរូងចំ្ួ្ 30 ដង នទើេន្វើចលនា្លែូវដនងហើ

មតាមរាតច់ំ្ួ្ 2 ដង។
• ចូរសងកាតប់ទរូងឱ្យោលែ ងំនដ្យនដទាងំពីរ នដ្យរកសោនដឱ្យបតង ់

្ិងេញ្ឈរ (90°) នៅនលើរាងកាយរេស់ជ្រងនបគ្ោះ។

5 ចូរអ ន្ុវត្តន្វើចលនា្លែូវដនងហើមតាមរាត់
• ន្វើចលនា្លែូវដនងហើមតាមរាតច់ំ្ួ្ 2 ដង 

(បគេនលើរាតរ់េស់ជ្រងនបគ្ោះ ្ ិងេទាេប់ចមនុោះរេស់ពួកនគ)។
• េ្្ធូរបចមនុោះអំេនុងនពលន្វើចលនា្លែូវដនងហើម។
• បេសិ្នេើការន្វើចលនា្លែូវនងហើមពិរាក សូមអ ន្ុវត្តការសងកាតប់ទរូងនតេ៉នុនណ្ណ ោះ។
• ន្វើការសងកាតប់ទរូងចំ្ួ្ 30 ដង ្ិងន្វើចលនា្លែូវដនងហើមចំ្ួ្ 2 ដង 

ម្តងនទៀត (រហូតដល់រា្ជំ្ួយពីអ្នករា្វជិាជា ជីវៈរា្មកដល់)។
  ※ បេសិ្នេើអ្នករា្ទទួលការេណ្តនុ ោះេណ្្ត ល CPR នហើយរា្ឆ្ទាៈ
       ក្ននុងការអ ន្ុវត្តន្វើចលនា្លែូវដនងហើម។

※ នសចក្តីនណនាជំាសំនេង រ្ឹងចាេន់្្តើមនដ្យសវ័យបេវត្តិនៅនពលនេើកថាមពល។

ចូរនមើលវនីដអូអំពីការេ
ណ្តនុ ោះេណ្្ត លស្តីពី CPR 

្ិង AED

កន្លែង ្ិងេនច្កនទសសងកាត់

កន្លែងសងកាត់
កណ្្ត លបទរូង នៅោងនបកាមេនាទា តក់បាលសនុដ្។់

េនច្កនទសសងកាត់
ដ្កន់ដទាងំពីរនលើគ្្ន  នហើយនបេើបេអេន់ដរេស់អ្នក
នដើម្បសីងកាតឱ់្យោលែ ងំ។

* កនុំឱ្យបរាមនដរេស់អ្នកេោ៉ះបទរូងរេស់ជ្រងនបគ្ោះ
ក្ននុងអំេនុងនពលសងកាត។់

បេសិ្នេើការន្វើ CPR ក្ននុងរយៈនពល 0-4 នាទី 
ននាោះលទ្ធភ្ពន្ ការេូចោតេួរកបាលគឺរា្តិ
ចតួចេំ ន្ុត។

0-4 នាទី 

េនាទា េពី់រយៈនពល 10 នាទី 
ការេូចោតេួរកបាល្ងា្់្ ងារ ឬ ការសាលែ េេ់ួរកបា
លទំ្ងជានកើតរា្នេើងនដរ។

េនាទា េពី់រយៈនពល 
10 នាទី

បេសិ្នេើការន្វើ CPR ក្ននុងរយៈនពល 4-6នាទី 
ននាោះការេូចោតេួរកបាល រ្ឹងរា្លទ្ធភ្ពេ្ពស់។4-6 នាទី 

បេសិ្នេើការន្វើ CPR ក្ននុងរយៈនពល6-10 នាទី 
ននាោះបរាកដជា រ្ឹងការេូចោតេួរកបាល។6-10 ្ាទី 

 រា្ន វ្ើ CPR       មិ្ រា្ន្វើ CPR

•   ការអ ន្ុវត្ត CPR េនងកាើ្អបតារស់រា្រា្ជីវតិនបចើ្ជាង 2 ដង។
•   (2020) 11.9% នដ្យន វ្ើ CPR > 4.9% នដ្យគ្មា ្ការន វ្ើ CPR
   (2021) 11.6% នដ្យន វ្ើ CPR > 5.3% នដ្យគ្មា ្ការន វ្ើ CPR


