Quy tac phéng chong bénh
truyén nhiém

%

Rira tay ky bing xa phong | Che miéng va mii béng tay
dwdi voi nwée chay a0 khi ho hoac hat hoi

Tranh tiép xtic v&i nguoi bi
sot hoéc co triéu chtmg
vé dwong hé hap

Tranh cham vao mat,
mi va miéng bang ban tay
chuwa rira

Tranh dén nhitng noi
déng nguoi

Deo khau trang khi dén
cosoyté

Cac bénh truyéen nhiém chi yeu

bung p

1948

1957

1968

1976

1977

1997

2002

2004

2009

2012

2013

2019

2022

Cum Tay Ban Nha (H1N1)

hat trong vong 100 nam

Ty Ié t& vong woc tinh 2%

Thanh 1ap Té chirc Y té Thé gisi (WHO)

Cam Chau A (H2N2)

Khodng 1 triéu ngudi chét

Cum Héng Kong (H3N2) Ty Ié ti vong khoéng 1%

Virus Ebola

cum Nga (H1N1)

Cum gia cAm Héng
Kéng (H5N1)

Virus Sars

Cum gia cdm (H5N1)

Cum lon (H1N1)

Virus MERS

Cum gia cdm (H7N9)

Covid-19

Bénh dau mua khi
(MPOX)

Ty I ttr vong khodng 90%

Khoang 1 triéu nguoi chét

Ty I ttr vong khodng 30%

Ty & t& vong khoéng 10%

Ty Ié t& vong khoéng 60%

Ty Ié t& vong khoang 1%

Ty Ié t& vong khoéng 30%

Ty Ié ttr vong khodng 30%

Ty Ié t vong wéc tinh
khoang 2%

Hwéng dan hanh déng nay dwoc chuan bi dwa trén gia dinh cac tinh
hudng chung cho tirng loai tham hoa nén véi trwéng hop dac biét du
ciing chung loai tham hoa hwéng dan hanh déng c6 thé sé khac nhau.

Sé cang an toan hon néu moi ngwdi xung quanh cliing xem.

@ Linh vuc so clru — 47

Hwéng dan hanh déng quéc dan
cho ttrng loai tham hoa

Bénh

truyén nhiém
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Tim hiéu vé bénh truyén nhiém

Lay nhiém va bénh truyén nhiém

- “Lay nhiém” 1a khi madm bénh xam nhap vao co thé con nguoi
va s6 lwgng ting dot ngot

« “Bénh truy&n nhiém” & can bénh do lay nhiém, xay ra khi mam
bénh xam nhap vao co thé con ngwoi va sinh sbi nay néd.

Cac trwong hop bénh truyén nhiém chinh

Nam 2002 Nam 2012

(Hai chirng suy h hap cap tinh nang) | |(Héi chirng ho hép cap Trung Dong)

Trén toan thé gi6i c6 8.096 ngudi| Trén toan thé gidi co 1.367 nguoi
nhiém bénh va 774 ngudi chét. | | nhidm bénh va 528 ngudi chét.

Nam 2019 Nam 2022

Trén toan thé gidi c6 679,2 triéu | |  Trén toan thé gidi c6 85.510
nguoi nhiém bénh va 680 nghin | | ngwdi nhiém bénh va 89 nguoi
ngudi chét. chét.
(Tinh dén ngay 1.4.2022) (Tinh dén ngay 2.2.2022)
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Tiéu chuan phan loai bénh
truyén nhiém

m

Bénh truyén nhiém cap do 1

Bao gdm bénh truyén nhiém do
khling b sinh hoc, ty I& t0 vong *
cao hodc cd nguy co bung phat
theo nhém cao
Béo céo ngay céc 6 dich, yéu cau
cach ly phong ap lwc 8m

Bénh truyén nhiém cap dé 2

Bao cao trong vong 24 gio khi cd
& dich hodc 4 dich bung phat
Yéu cau cach ly

Sars, Mers, dich hach, bach hau Bénh lao, MPOX, viém gan A

* Ty I8 t& vong: S6 ngudi chét/Sé Ho ga, thay dau, kit ly...

bénh nhéan x 100

Bénh truyén nhiém cap dé 3 Bénh truyén nhiém cap do 4

Can giam sat mau dé diéu tra co
cac b dich ngoai cac bénh truyén
nhiém cép @6 1~3 hay khong

Bao cao trong vong 24 gio khi cd
& dich hoéc 4 dich buing phat
Yéu cau giam sat lién tuc

Tay chan miéng, Norovirus,
cum, lau...

Ubn van, s6t phat ban, st xuét
huyét, sét rét, nhiém khuan huyét

| do Vibrio

Ky nang trng phé toan dan

. Han ché di ra ngoai nhw di hoc,

dilam

. Quan sat 3-4 ngay va nghi ngoi

tai nha

. Tw van hodc dén kham tai trung

tam y té dia phuong
- Sbt cao kéo dai trén 38°C va cac triéu
chirng ngay cang nghiém trong hon

. Sr dung xe riéng khi dén co

s&y té

. Cung cép théng tin cho nhan

viény té

- Lich st du lich nwérc ngoai

- C6 tiép xuic véi ngudi cb triéu chirng
hé hép hay khéng

. Tuan thi hwéng dan clia nhan

vién y té va co quan kiém dich

. Han ché di ra ngoai ho&c dén

cac dia phwong khac



