
ការបង្កើតអ្្គការសុខភាពពិភពងោក (WHO)

ជំ្ឺផ្តា សាយបក្សីហុ្កុ្ 
(H5N1) 

ជំ្ឺគ្រុនផ្តា សាយងអស្ប៉ាញ 
(H1N1) 

ការប៉ា នស់ាមា នអគរាមរណភាព្ឺ 2%

ជំ្ឺផ្តា សាយអាសុសី (H2N2) មនុស្សាលា បគ់បហហល 1 ោននាក់

ជំ្ឺគ្រុនផ្តា សាយហុ្កុ្ 
(H3N2) អគរាមរណភាពគបហហល 1%

ជំ្ឺផ្តា សាយសូង�ៀត (H1N1) មនុស្សាលា បគ់បហហល 1 ោននាក់

ជំ្ឺផ្តា សាយបក្សី (H7N9) អគរាមរណភាពគបហហល 30%

ជំ្ឺ COVID-19 ការប៉ា នស់ាមា នអគរាមរណភាព្ឺគបហហល 
2%

ជំ្ឺអុតសាវា  (MPOX) 

� សីរុស SARS អគរាមរណភាពគបហហល 10%

ជំ្ឺផ្តា សាយបក្សី (H5N1) អគរាមរណភាពគបហហល 60%

ជំ្ឺផ្តា សាយថមាសី (H1N1) អគរាមរណភាពគបហហល 1%

� សីរុស MERS  អគរាមរណភាពគបហហល 30%

អគរាមរណភាពគបហហល 30%

� សីរុសងអបូឡា អគរាមរណភាពគបហហល 90%

ោ្ដៃឱ្យបនសពវាជាមយួសាប៊ូ 
និ្ទឹកឱ្យបនគតឹមគតរូ�។

គ្បៃណតា បម់ាតនិ់្គ្រមុះរបស់អ្នក
ងោយដៃអា�របស់អ្នកងៅងពលក្អក

ឬកណ្តា ស់។

ងជៀសវា្កំុប៉ាះហភ្នក គ្រមុះ
 ឬមាតរ់បស់អ្នកងោយងគបើដៃហៃល

មនិបនោ្សមា្អ ត។

ងជៀសវា្ការប៉ាះពាល់បុ្្គ
លហៃលមានសញ្ញា គ្រុនង ត្ា  
ឬងោ្សញ្ញា ជំ្ឺផលាូ�ៃង្ហើម។

ពាកម់ា៉ា សងៅងពលងៅមណ្ឌ លហថ
ទាសុំខភាព។

ងជៀសវា្ការងៅទសីរាំ្ ហៃលមានម
នុស្ងគ្រើនកុះករ។

④ ហផ្នកងគរះមហនតាោយស្្គមនិ្ធមមាជាតិ  - 47

ជំ្ឺឆលា្

ងរលការណ៍ហណនាអំំពសី�ធិានការរបស់ពលរៃ្ឋរាម
គបងភទងគរះមហនតាោយ

ករណសី ការោតត្បតជំ្ឺឆលា្ធំៗ 
បនងកើតង�ើ្ក្នុ្រយៈងពល 100 ឆ្្ន កំនលា្មក�ធិានការបង្ក រជំ្ឺឆលា្

សុ�ត្ិភាពងកើនង�ើ្ងៅងពលហៃលងរលការណ៍ហណនាខំា្ងគកាមទាំ្ ងនះគតរូ�បន
អនុ�តតារមួរ្ន ជាមយួអ្នកៃដ៏ទ។

ងៅស្ានសីយអ៍្្គិភយ័ជិតបំផុត ងហើយង្នឹ្ជួយ�អ្នក។
្រំណ្ំថាងរលការណ៍ហណនាសំកមមាភាពទាំ្ ងនះ្ឺហផ្អកងលើស្ានភាពទូងៅ

សគមាបគ់បងភទងគរះមហនតាោយនសីមយួៗនិ្អា្រហគបគបរួលក្នុ្កាលៈងទសៈជាកោ់ក។់



លក្ខណៈ�និិ្រ្យ័្រំណ្តថ់ា្ន កស់គមាបជំ់្ឺឆលា្ ងរលការណ៍ហណនាសំគមាបព់លរៃ្ឋហសវា្យល់អំពសីជំ្ឺឆលា្។

(Middle East Respiratory Syndrome)
ករណសី ជំ្ឺទូទាំ្ ពិភពងោក៖ 1,367 នាក់

្រំនួនអ្នកសាលា ប៖់ 528 នាក់

ការប្កងោ្ និ្ជំ្ឺឆលា្

(Severe Acute Respiratory Syndrome)
ករណសី ជំ្ឺទូទាំ្ ពិភពងោក៖ 8,096 នាក់

្រំនួនអ្នកសាលា ប៖់ 774 នាក់

ជំ្ឺ SARS 

រមួបញូ្លទាំ្ ជំ្ឺឆលា្ហៃលទាកទ់្នឹ្ងភរ�
កមមាជសី�សាសសតា មានអគរាមរណភាពខ្ពស់ * 
ឬអា្រមានការរ សីកោតត្បតគទ្គ់ទាយធំ។

គតរូ�ោយការណ៍ភាលា មៗ ការោកអ់្នកជំ្ឺឱ្យ
ងៅោ្រង់ោយហ�កហតឯ្និ្ងៅក្នុ្បន្ទ

បម់ានសមា្ព ធអ�ជិ្ជមាន។

ឧទាហរណ៍៖ ជំ្ឺ SARS ជំ្ឺ MERS 
ជំ្ឺងប៉ាសតា ជំ្ឺខានស់ាលា ក់

* អគរាមរណភាព៖ 
(្រំនួនអ្នកសាលា ប/់្រំនួនអ្នកជំ្ឺ) × 100

ជំ្ឺឆលា្ថា្ន កទ់សី 1

ោយការណ៍ក្នុ្រយៈងពល 24 
ងមា៉ា ្បនា្ទ បក់ារងកើតមានជំ្ឺ 

ឬការរ សីកោតត្បតជំ្ឺ។
ការោកអ់្នកជំ្ឺឱ្យងៅោកង់ោយហ�កហត

ឯ្។

ឧទាហរណ៍៖ ជំ្ឺរងប្ 
ជំ្ឺអុតសាវា  ជំ្ឺរោកងថលាើមគបងភទ 

A ជំ្ឺក្អកមាន ់ជំ្ឺអុតសាវា យ 
ជំ្ឺោ្មលួងោយសារបកង់តរ សី។

ជំ្ឺឆលា្ថា្ន កទ់សី 2

ោយការណ៍ក្នុ្រយៈងពល 24 
ងមា៉ា ្បនា្ទ បក់ារងកើតមានជំ្ឺ 

ឬការរ សីកោតត្បតជំ្ឺ។
តគមរូ�ឱ្យមានការគតរួតពិនិត្យជាបនតាបនា្ទ ប។់

ឧទាហរណ៍៖ ជំ្ឺងតរាណូស 
ជំ្ឺគ្រុនងពាះង�ៀន ជំ្ឺគ្រុនឈាម 

ជំ្ឺគ្រុនចាញ់ ជំ្ឺគ្រុនចាញ់ ការប្កងោ្ក្នុ្
ឈាមងោយបកង់តរ សីគករុម Vibrio។

ជំ្ឺឆលា្ថា្ន កទ់សី 3

បហន្មពសីងលើជំ្ឺឆលា្ថា្ន កទ់សី 1 ៃល់ថា្ន កទ់សី 3 
សកមមាភាពរាមោនជំ្ឺងៃើម្សីកំណតរ់កករ

ណសី ជំ្ឺងកើតមានង�ើ្។

ឧទាហរណ៍៖ ជំ្ឺដៃ ងជើ្ និ្មាត ់
ជំ្ឺ Norovirus ជំ្ឺគ រ្ុនផ្តា សាយ 

ជំ្ឺគពរូនងតនញ៉ា  (Diphyllobothriasis) 
ជាងៃើម។

ជំ្ឺឆលា្ថា្ន កទ់សី 4

(ជំ្ឺ Coronavirus ឆ្្ន  ំ2019)
ករណសី ជំ្ឺទូទាំ្ ពិភពងោក៖ 679.2 ោននាក់

្រំនួនអ្នកសាលា ប៖់ 680,000 នាក ់
(្ិតគតឹមដថងៃទសី 1 ហខងមសា ឆ្្ន  ំ2022)

ជំ្ឺ COVID-19 

(MPOX)
ករណសី ជំ្ឺទូទាំ្ ពិភពងោក៖ 85,510 នាក់

្រំនួនអ្នកសាលា ប៖់ 89 នាក ់
(្ិតគតឹមដថងៃទសី 2 ហខកុម្ៈឆ្្ន  ំ2022)

ជំ្ឺអុតសាវា  

ជំ្ឺ MERS 

1. ្ូររងជៀសវា្កំុងៅងរៀន ឬងធវាើការង្រ 
និ្ងជៀសវា្កំុង្រញងៅខា្ងគ្។

2. ្ូររសគមាកងៅផ្ទះរយៈងពល 3-4 ដថងៃ 
ងហើយសង្កតងមើលងោ្សញ្ញា ។

4. ្ូររងគបើគបស់មងធយោបយងធវាើៃំងណើ រឯក
ជនងៅងពលហសវា្រកការហថទាហំផ្នកង�ជ្ជ
សាសសតា។

6. ្ូររអនុ�តតារាមងស្រកតាសីហណនារំប
ស់អ្នកផតាល់ងសវាហថទាសុំខភាព 
និ្អាជាញា ធរសុខាភបិល។

7. ្ូររងជៀសវា្កំុង្រញងៅខា្ងគ្ 
ឬកំុងៅងល្តំបនង់ផ្្ងទៀត។

3. ្ូររទាកទ់្ងៅមណ្ឌ លសុខភាពសាធារណៈ
ក្នុ្តំបន ់ងហើយងៅជួបពិនិត្យងៅមណ្ឌ លហថ
ទាសុំខភាព
- គបសិនងបើគ្រុនង ត្ា ងៅហតបនតាក្នុ្សសីតុណហ ភាព 38°C 

ឬងលើសពសីងនះ ឬគបសិនងបើងោ្សញ្ញា កានហ់តធងៃន់
ធងៃរងៅៗ។

5. ្ូររផតាល់ពត័ម៌ានៃល់អ្នកមាន�ជិា្ជ ជសី�ៈ 
ហផ្នកហថទាសុំខភាព៖
- គប�តតាិដនការងធវាើៃំងណើ រអនតារជាតិ
- ការប៉ាះពាល់ជាមយួបុ្្គលហៃលបង្ហ ញអំពសីងោ្ស

ញ្ញា ផលាូ�ៃង្ហើម

ការប្កងោ្ និ្ជំ្ឺឆលា្

• "ការប្កងោ្" មាននយ័ថា ការងកើនង�ើ្្រំននួមសីគករូសារពា្្គកាយយ៉ា ្ឆ្បរ់ហ័ស 
ហៃល្ូរលងៅក្នុ្ោ្កាយមនុស្។

• "ជំ្ឺឆលា្" ្ឺជាជំ្ឺហៃលបណ្តា លមកពសីការរ សីកោលោលមសីគករូសារពា្្គកាយ 
ហៃល្ូរលងៅក្នុ្ោ្កាយមនុស្។

ករណសី រ សីកោលោលជំ្ឺឆលា្្រម្្

ឆ្្ន  ំ2002 ឆ្្ន  ំ2012

ឆ្្ន  ំ2019 ឆ្្ន  ំ2022


