
ការបង្កើតអង្គការសុខភាពពិភពលោក (WHO)

ជំងឺផ្តា សាយបក្សីហុងកុង 
(H5N1) 

ជំងឺគ្រុនផ្តា សាយអេស្ប៉ាញ 
(H1N1) 

ការប៉ា នស់្មា នអត្រាមរណភាពគឺ 2%

ជំងឺផ្តា សាយអាស៊ី (H2N2) មនុស្សស្លា បប់្រហែល 1 លាននាក់

ជំងឺគ្រុនផ្តា សាយហុងកុង 
(H3N2) អត្រាមរណភាពប្រហែល 1%

ជំងឺផ្តា សាយសូវ�ៀត (H1N1) មនុស្សស្លា បប់្រហែល 1 លាននាក់

ជំងឺផ្តា សាយបក្សី (H7N9) អត្រាមរណភាពប្រហែល 30%

ជំងឺ COVID-19 ការប៉ា នស់្មា នអត្រាមរណភាពគឺប្រហែល 
2%

ជំងឺអុតស្វា  (MPOX) 

វី រុស SARS អត្រាមរណភាពប្រហែល 10%

ជំងឺផ្តា សាយបក្សី (H5N1) អត្រាមរណភាពប្រហែល 60%

ជំងឺផ្តា សាយថ្មី (H1N1) អត្រាមរណភាពប្រហែល 1%

វី រុស MERS  អត្រាមរណភាពប្រហែល 30%

អត្រាមរណភាពប្រហែល 30%

វី រុសអេបូឡា អត្រាមរណភាពប្រហែល 90%

លាងដៃឱ្យបានសព្វជាមយួសាប៊ូ 
និងទឹកឱ្យបានត្រឹមត្រូវ។

គ្របដណ្ត បម់ាតនិ់ងច្រមុះរបស់អ្នក
ដោយដៃអាវរបស់អ្នកនៅពេលក្អក

ឬកណ្តា ស់។

ជ�ៀសវាងកំុបះ៉ភ្នែក ច្រមុះ
 ឬមាតរ់បស់អ្នកដោយប្រើដៃដែល

មនិបានលាងសម្អា ត។

ជ�ៀសវាងការបះ៉ពាល់បុគ្គ
លដែលមានសញ្ញា គ្រុនក ត្ៅ  
ឬរោគសញ្ញា ជំងឺផ្លូវដង្ហើម។

ពាកម់៉ា សនៅពេលទៅមណ្ឌ លថែ
ទាសុំខភាព។

ជ�ៀសវាងការទៅទីតាងំដែលមានម
នុស្សច្រើនកុះករ។

④ ផ្នែកគ្រោះមហន្តរាយសង្គមនិងធម្មជាតិ  - 47

ជំងឺឆ្លង

គោលការណ៍ណែនាអំំពីវធិានការរបស់ពលរដ្ឋតាម
ប្រភេទគ្រោះមហន្តរាយ

ករណីការរាតត្បាតជំងឺឆ្លងធំៗ 
បានក�ើតឡ�ើងក្នុងរយៈពេល 100 ឆ្នា កំន្លងមកវធិានការបង្កា រជំងឺឆ្លង

សុវត្ថិភាពក�ើនឡ�ើងនៅពេលដែលគោលការណ៍ណែនាខំាងក្រោមទាងំនេះត្រូវបាន
អនុវត្តរមួគ្នា ជាមយួអ្នកដទ៏ៃ។

នៅស្ថា នីយអ៍គ្គិភយ័ជិតបំផុត ហ�ើយគេនឹងជួយ�អ្នក។
ចំណាំថាគោលការណ៍ណែនាសំកម្មភាពទាងំនេះគឺផ្អែកល�ើស្ថា នភាពទូទៅ

សម្រាបប់្រភេទគ្រោះមហន្តរាយនីមយួៗនិងអាចប្រែប្រួលក្នុងកាលៈទេសៈជាកល់ាក។់



លក្ខណៈវនិិច្ឆ័យចំណាតថ់្នា កស់ម្រាបជំ់ងឺឆ្លង គោលការណ៍ណែនាសំម្រាបព់លរដ្ឋស្វែងយល់អំពីជំងឺឆ្លង។

(Middle East Respiratory Syndrome)
ករណីជំងឺទូទាងំពិភពលោក៖ 1,367 នាក់

ចំនួនអ្នកស្លា ប៖់ 528 នាក់

ការបង្ករោគ និងជំងឺឆ្លង

(Severe Acute Respiratory Syndrome)
ករណីជំងឺទូទាងំពិភពលោក៖ 8,096 នាក់

ចំនួនអ្នកស្លា ប៖់ 774 នាក់

ជំងឺ SARS 

រមួបញ្ចូ លទាងំជំងឺឆ្លងដែលទាកទ់ងនឹងភេរវ
កម្មជីវសាស្រ្ត មានអត្រាមរណភាពខ្ពស់ * 
ឬអាចមានការរកីរាតត្បាតទ្រងទ់្រាយធំ។

ត្រូវរាយការណ៍ភ្លា មៗ ការដាកអ់្នកជំងឺឱ្យ
នៅដាចដ់ោយឡែកតែឯងនិងនៅក្នុងបន្ទ

បម់ានសម្ពា ធអវជិ្ជមាន។

ឧទាហរណ៍៖ ជំងឺ SARS ជំងឺ MERS 
ជំងឺប៉េស្ត ជំងឺខានស់្លា ក់

* អត្រាមរណភាព៖ 
(ចំនួនអ្នកស្លា ប/់ចំនួនអ្នកជំងឺ) × 100

ជំងឺឆ្លងថ្នា កទី់ 1

រាយការណ៍ក្នុងរយៈពេល 24 
ម៉ោង បន្ទា បក់ារក�ើតមានជំងឺ 

ឬការរកីរាតត្បាតជំងឺ។
ការដាកអ់្នកជំងឺឱ្យនៅដាកដ់ោយឡែកតែ

ឯង។

ឧទាហរណ៍៖ ជំងឺរបេង 
ជំងឺអុតស្វា  ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ 

A ជំងឺក្អកមាន ់ជំងឺអុតស្វា យ 
ជំងឺរាគមលួដោយសារបាកត់េរ។ី

ជំងឺឆ្លងថ្នា កទី់ 2

រាយការណ៍ក្នុងរយៈពេល 24 
ម៉ោង បន្ទា បក់ារក�ើតមានជំងឺ 

ឬការរកីរាតត្បាតជំងឺ។
តម្រូវឱ្យមានការត្រួតពិនិត្យជាបន្តបន្ទា ប។់

ឧទាហរណ៍៖ ជំងឺតេតាណូស 
ជំងឺគ្រុនពោះវ�ៀន ជំងឺគ្រុនឈាម 

ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនចាញ់ ការបង្ករោគក្នុង
ឈាមដោយបាកត់េរ ីក្រុម Vibrio។

ជំងឺឆ្លងថ្នា កទី់ 3

បន្ថែមពីល�ើជំងឺឆ្លងថ្នា កទី់ 1 ដល់ថ្នា កទី់ 3 
សកម្មភាពតាមដានជំងឺដ�ើម្បីកំណតរ់កករ

ណីជំងឺក�ើតមានឡ�ើង។

ឧទាហរណ៍៖ ជំងឺដៃ ជ�ើង និងមាត ់
ជំងឺ Norovirus ជំងឺគ រ្ុនផ្តា សាយ 

ជំងឺព្រូនតេនញ៉ា  (Diphyllobothriasis) 
ជាដ�ើម។

ជំងឺឆ្លងថ្នា កទី់ 4

(ជំងឺ Coronavirus ឆ្នា  ំ2019)
ករណីជំងឺទូទាងំពិភពលោក៖ 679.2 លាននាក់

ចំនួនអ្នកស្លា ប៖់ 680,000 នាក ់
(គិតត្រឹមថ្ងៃទី 1 ខែមេសា ឆ្នា  ំ2022)

ជំងឺ COVID-19 

(MPOX)
ករណីជំងឺទូទាងំពិភពលោក៖ 85,510 នាក់

ចំនួនអ្នកស្លា ប៖់ 89 នាក ់
(គិតត្រឹមថ្ងៃទី 2 ខែកុម្ភៈឆ្នា  ំ2022)

ជំងឺអុតស្វា  

ជំងឺ MERS 

1. ចូរជ�ៀសវាងកំុទៅរ�ៀន ឬធ្វើការងារ 
និងជ�ៀសវាងកំុចេញទៅខាងក្រៅ។

2. ចូរសម្រាកនៅផ្ទះរយៈពេល 3-4 ថ្ងៃ 
ហ�ើយសង្កេតម�ើលរោគសញ្ញា ។

4. ចូរប្រើប្រាស់មធ្យោបាយធ្វើដំណ�ើ រឯក
ជននៅពេលស្វែងរកការថែទាផំ្នែកវេជ្ជ
សាស្រ្ត។

6. ចូរអនុវត្តតាមសេចក្តីណែនារំប
ស់អ្នកផ្តល់សេវាថែទាសុំខភាព 
និងអាជ្ញា ធរសុខាភបិាល។

7. ចូរជ�ៀសវាងកំុចេញទៅខាងក្រៅ 
ឬកំុទៅលេងតំបនផ់្សេងទ�ៀត។

3. ចូរទាកទ់ងទៅមណ្ឌ លសុខភាពសាធារណៈ
ក្នុងតំបន ់ហ�ើយទៅជួបពិនិត្យនៅមណ្ឌ លថែ
ទាសុំខភាព
- ប្រសិនប�ើគ្រុនក ត្ៅន ៅតែបន្តក្នុងសីតុណ្ហ ភាព 38°C 

ឬល�ើសពីនេះ ឬប្រសិនប�ើរោគសញ្ញា កានត់ែធ្ងន់
ធ្ងរទៅៗ។

5. ចូរផ្តល់ពត័ម៌ានដល់អ្នកមានវជិ្ជា ជីវៈ 
ផ្នែកថែទាសុំខភាព៖
- ប្រវត្តិនៃការធ្វើដំណ�ើ រអន្តរជាតិ
- ការបះ៉ពាល់ជាមយួបុគ្គលដែលបង្ហា ញអំពីរោគស

ញ្ញា ផ្លូវដង្ហើម

ការបង្ករោគ និងជំងឺឆ្លង

• "ការបង្ករោគ" មាននយ័ថា ការក�ើនឡ�ើងចំននួមីក្រូសារពាង្គកាយយ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស 
ដែលចូលទៅក្នុងរាងកាយមនុស្ស។

• "ជំងឺឆ្លង" គឺជាជំងឺដែលបណ្តា លមកពីការរកីរាលដាលមីក្រូសារពាង្គកាយ 
ដែលចូលទៅក្នុងរាងកាយមនុស្ស។

ករណីរកីរាលដាលជំងឺឆ្លងចម្បង

ឆ្នា  ំ2002 ឆ្នា  ំ2012

ឆ្នា  ំ2019 ឆ្នា  ំ2022


