
1. ការជនលិ់ចយានយន្ត
• មុនពេលដែលសម្បកកងព់ីរភាគបីត្រូវបាន 

ជ្រាបទឹក សូមផ្លា ស់ទីយានយន្តទៅកន្លែងដែ
លមានសុវត្ថិភាព។

• នៅពេលមានទឹកជំននក់�ើតឡ�ើង សូមបំបែ
កបង្អួចជាមយួនឹងដំបងដែកកៅអីអង្គុយរប
ស់អ្នកប�ើកបរ ហ�ើយជម្លៀសចេញ។

2. ការរតគ់េចពីយានយន្តដែលបានជនលិ់ច
• ប្រសិនប�ើអ្នកមនិអាចបំបែកបង្អួច 

ចូររងចាកំម្រិតទឹកទាងំខាងក្នុង 
និងខាងក្រៅយានយន្តទាបជាង 30cm បន្ទា
បចូ់រជម្លៀសចេញភ្លា មៗនៅពេលដែលទ្វា រ
បានប�ើក។

3. ចូរជ�ៀសវាងកំុប�ើកបរនៅពេលមាន
    ភ្លៀងធ្លា កខ់្លា ងំ

• ចូរផ្លា ស់ទីយានយន្តទៅកន្លែងដែលមានសុវ
ត្ថិភាព ហ�ើយរងច់ារំហូតដល់ភ្លៀងរាងំ។

4. កំុចូលទៅក្នុងផ្លូវរូងក្រោមដី
• កំុចូលទៅ ប្រសិនប�ើទឹកក�ើនឡ�ើងខ្លា ងំនៅ

ក្នុងផ្លូវរូងក្រោមដី។

5. ចូរជ�ៀសវាងកំុឆ្លងកាតស់្ពា នក្រោមទឹក
• ចូរឆ្លងកាតផ់្លូវវាង ឬរងច់ានំៅក្នុងទីកន្លែងមា

នសុវត្ថិភាព។
• ប្រសិនប�ើយានយន្តជាបគ់ាងំ 

សូមប�ើកទ្វា រម្ខា ងទ�ៀតដ�ើម្បីចេញ។

• ចូរចាកចេញពីយានយន្តភ្លា មៗ 
ប�ើទោះបីជាបរមិាណទឹកនៅក  
ម្រិតទាបចាបផ់្តើមក�ើនឡ�ើងខ្ពស់ 
(កំុព្យាយាមផ្លា ស់ទីយានយន្ត)។

• ហាមចូលចំណតយានយន្តក្រោមដីស 
ម្រាបក់ារត្រួតពនិត្យយានយន្ត។

• ក្នុងករណីដែលទឹកចាបផ់្តើមក�ើ
នឡ�ើងខ្លា ងំសូម្បីតែបន្តិចម្តងក៏
ដោយ ឬមានការហូរចេញពីលូវញិ 
សូមបិទចរន្តអគ្គិសនី 
ហ�ើយជម្លៀសចេញភ្លា មៗ។

• ប្រសិនប�ើទឹកខាងក្រៅស្នើនឹងជង្គង ់
ឬខ្ពស់ជាង សូមប�ើកទ្វា រទាងំអស់គ្នា  
ហ�ើយជម្លៀសចេញឱ្យបានល�ឿន។ 

  ※ �ការប�ើកទ្វា រតែម្នា កឯ់ងមានការពិបា
ក ប្រសិនប�ើកម្រិតទឹកស្មើនឹងជង្គង ់
ឬខ្ពស់ជាងនេះ 

បន្ទបក់្រោមដី និងផ្សារទំន�ើបក្រោមដី

• ចូរជម្លៀសចេញភ្លា មៗ ប�ើទោះបីជា
បរមិាណទឹកកំពុងហូរចូលតិចតួចក៏
ដោយ។

   ※ �ការជម្លៀសចេញក្លា យជាការលំបា
កនៅពេលដែលទឹកឈានដល់កម្ព
ស់កជ�ើង

• ចូរកានប់ង្កា នដ់ៃខណៈពេលកំពុងផ្លា
ស់ទី។

• ចូរពាកស់្បែកជ�ើងកីឡា 
ឬដ�ើរដោយជ�ើងទទេ ប្រសិនប�ើចាបំាច់
សម្រាបក់ារជម្លៀស។

ជណ្តើ រក្រោមដី

គោលការណ៍ណែនាសំម្រាបស់កម្មភាពរបស់ព
លរដ្ឋក្នុងករណីមានទឹកជំននក់្រោមដី គោលការណ៍ណែនាសំម្រាបស់កម្មភាពពលរដ្ឋ

ចំពោះអ្នកប្រើប្រាស់យានយន្ត
ចំណតយានយន្តក្រោមដី

④ តំបនគ់្រោះមហន្តរាយសង្គម និងធម្មជាត - 51

ភ្លៀងធ្លា កខ់្លា ងំ មានទឹកជំនន់

គោលការណ៍ណែនាអំំពីវធិានការរបស់ពលរដ្ឋតាម
ប្រភេទគ្រោះមហន្តរាយ

នៅស្ថា នីយអ៍គ្គិភយ័ជិតបំផុត ហ�ើយគេនឹងជួយ�អ្នក។
ចំណាំថាគោលការណ៍ណែនាសំកម្មភាពទាងំនេះគឺផ្អែកល�ើស្ថា នភាពទូទៅ

សម្រាបប់្រភេទគ្រោះមហន្តរាយនីមយួៗនិងអាចប្រែប្រួលក្នុងកាលៈទេសៈជាកល់ាក។់

សុវត្ថិភាពក�ើនឡ�ើងនៅពេលដែលគោលការណ៍ណែនាខំាងក្រោមទាងំនេះត្រូវបាន
អនុវត្តរមួគ្នាជា មយួអ្នកដទ៏ៃ។



ការត្រៀមខ្លួនសម្រាបភ់្លៀងធ្លា កខ់្លា ងំ និងទឹកជំនន់

ពត័ម៌ានជំនួយអំពីសុវត្ថិភាព

គោលការណ៍ណែនាសំម្រាបស់កម្មភាពរបស់ពលរដ្ឋក្នុង
អំឡុងពេលមានភ្លៀងធ្លា កជ់ោគជាខំ្លា ងំ និងទឹកជំនន់ការយល់ដឹងអំពីភ្លៀងធ្លា កជ់ោគជាខំ្លា ងំ

ស្ថា នភាពបច្ចុប្បន្ន និងមូលហេតចម្បងៗ

• បាតុភូតដែលបរមិាណទឹកភ្លៀងធ្លា កខ់្លា ងំនៅក្នុងទីចង្អៀតក្នុងរយៈពេលខ្លី។
• លក្ខណៈវនិិច្ឆ័យសម្រាបក់ារចេញសេចក្តីព្រមានអំពីភ្លៀងធ្លា កខ់្លា ងំ។ 

សេចក្តីព្រមានអំពីភ្លៀងធ្លា កខ់្លា ងំ ការប្រឹក្សាយោបល់អំពីភ្លៀងធ្លា កខ់្លា ងំ

ភ្លៀងធ្លា កដ់ែលបានរពំឹងទុកថាមានជម្រៅ 60 mm 
ឬច្រើនជាងនេះក្នុងរយៈពេល 3 ម៉ោ ងទ�ៀត
ភ្លៀងធ្លា កដ់ែលបានរពំឹងទុកមានជម្រៅ 110 mm 
ឬច្រើនជាងនេះក្នុងរយៈពេល 12 ម៉ោ ងទ�ៀត

ភ្លៀងធ្លា កដ់ែលបានរពំឹងទុកថាមានជម្រៅ 90 mm 
ឬច្រើនជាងនេះក្នុងរយៈពេល 3 ម៉ោ ងទ�ៀត
ភ្លៀងធ្លា កដ់ែលបានរពំឹងទុកមានជម្រៅ 180 mm 
ឬច្រើនជាងនេះក្នុងរយៈពេល 12 ម៉ោ ងទ�ៀត

• ទិសដៅនៃរដូវរងារកានត់ែខ្លី និងរដូវក្តៅ កានត់ែយូរដោយសារតែការប្រែ 
   ប្រួលអាកាសធាត។
• ការក�ើនឡ�ើងនូវភ្លៀងធ្លា កខ់្លា ងំដោយសារតែមានវត្តមាននៃខ្យល់ក្តៅ  
   និងស�ើមពីភាគខាងត្បូង ហ�ើយបានក�ើនឡ�ើងនៃសំណ�ើ មបរយិាកាសក្នុ
   ងឧបទ្វីបកូរ៉េ ។

• ចូររ�ៀបចំភ្លើងពិលជាជាងភ្លើងទ�ៀនពេលដាចច់រន្តអគ្គិសនី។
• ចូររ�ៀបចំអាហារ ទឹកផឹក និងសម្ភា រផ្គតផ់្គងស់ង្គ្រោះ បឋមក្នុងគ្រាអាសន្ន។
• ចូររ�ៀបចំឆ្នា ងំសាកទូរសព្ទចល័ត ចង្រ្កា នដែលអាចដាកត់ាមខ្លួនបាន ភួយ 

ជាដ�ើម។

• ចូរចែករលំែកវធិីសាស្ត្រជម្លៀស និងទីតាងំជម្លៀសជាមយួគ្រួសាររបស់អ្នក។
• ចូរដំឡ�ើងកម្មវធិី Safety Steppingstone ដ�ើម្បីទទួលបានពត័ម៌ានអំពី 

គ្រោះមហន្តរាយ។

ត�ើភ្លៀងធ្លា កជ់ោគជាខំ្លា ងំជាអ្វី?

ស្ថា នភាពនៃការខូចខាតដោយសារភ្លៀងធ្លា កខ់្លា ងំ (ទឹកជំនន)់ 
នៅទូទាងំប្រទេស (3 ឆ្នា ចុំងក្រោយ ពីឆ្នា  ំ2019 ដល់ ឆ្នា  ំ2021)

មូលហេតចម្បងនៃភ្លៀងធ្លា កខ់្លា ងំ និងទឹកជំនន់

រ�ៀបចំការផ្គតផ់្គងក់្នុងគ្រាអាសន្ន

1. ចូរជម្លៀសទៅទីកន្លែងមានសុវត្ថិភាព
• ចូរជ�ៀសវាងកំុទៅតំបនទ់ំនាប 

និងតំបនង់ាយនឹងមានទឹកជំនន។់

2. ចូរតាមដានស្ថា នភាពអាកាសធាត
    ជាបន្តបន្ទា ប់

• ចូរបិទទ្វា រ និងបង្អួចនៅពេលនៅខាងក្នុង
ខាងអគារ។

• ចូរកាតផ់្តា ចច់រន្តអគ្គិសនី 
និងហ្គា សមុនពេលទឹកជំននក់�ើតឡ�ើង។

3. ត្រូវស្គា ល់កន្លែងជម្លៀស   
    និងផ្លូវដែលអាចធ្វើទៅបានជាមុន

• ចូរជម្លៀសទៅទីកន្លែងខ្ពស់។
• កំុប�ើកបរនៅក្នុងតំបនដ់ែលមានទឹកជំនន។់

4. កំុចេញទៅពិនិត្យម�ើលទំនបទឹ់ក 
ឬកម្រិតទឹកនៅក្នុងស្រែ 
និងប្រឡាយ។

5. អ្នកបោះជំរុនំៅតំបនភ់្នំ 
និងជ្រលងភ្នំគួរតែជម្លៀសចេញ     
និងជ�ៀសវាងការចូលទៅជិតជម្រា
លភ្នំ។ 

6. ប្រសិនប�ើមានការជាបគ់ាងំ 
សូមទូរសព្ទទៅលេខ 119 
ដ�ើម្បីសំុជំនួយ ឬស្វែងរកជំនួយពីបុ
គ្គលដែលនៅក្បែរនោះ។

• ភ្លៀងធ្លា កខ់្លា ងំដែលបំបែកកំណតត់្រានៅក្នុងតំបនទី់ក្រុង

ចូរជម្លៀសទៅកន្លែងដែលមាន
សុវត្ថិភាព

ហាមចូលទៅជិតតំបនដ់ែលងាយនឹង
មានទឹកជំនន់

កំណតស់កម្មភាពខាងក្រៅអគារ
ចូរជ�ៀសវាងកំុចេញទៅខាងក្រៅ 

និងពិនិត្យម�ើលស្ថា នភាពអាកាសធាត

ហាមចូលទៅជិតតំបនឆ់្នេរ 
ឬច្រាងំទន្លេ

ចូរប្រយត័្នប្រយែងចំពោះ
ចរន្តទឹកដល៏�ឿន

ហាមចូលទៅជិតជម្រាលភ្នំ 
និងជ្រលងភ្នំ

ប្រយត័្នប្រយែងចំពោះចរន្តទឹកដល៏�ឿន 
ការរអិលបាកដ់ីជាដ�ើម។

ប្រភេទ 2019 2020 2021 សរុប

ចំនួនមនុស្សរងរបសួ 

និងស្លា ប ់(មនុស្ស) 

ស្លា ប ់· បាតខ់្លួន - 44 3 47

អ្នកដែលត្រូវជម្លៀស 102 17,960 1,369 19,431

ការខូចខាតទ្រព្យសម្បត្តិ (លានវ ៉ុន) 1,650 1,095,171 40,646 1,137,467

ស្គា ល់ខ្លួនអ្នកជាមយួនឹងវធិីសាស្រ្តជម្លៀស

កាលបរចិ្ឆេទ ថ ង្ៃទី 8 ខែសីហា ឆ្នា  ំ2022

ចំនួនអ្នករងរបសួ 
និងអ្នកស្លា ប់ ស្លា ប ់7 នាក ់បាតខ់្លួន 1 នាក់

  ភ្លៀងធ្លា កអ់តិបរមាក្នុងជម្រៅ 400 mm 
បានក�ើតឡ�ើង

ឧប្បត្តិហេត
ទិដ្ឋភាពទូទៅ

តំបនសុ់វត្ថិភាព

តំបនសុ់វត្ថិភាព


