
1. ការជនលិ់ចយានយន្ត
• មុនពេលដែលសម្បកកងេ់ីរភាគបីត្រូវបាន 

តរាបទឹក សូមផ្លា ស់ទីយានយន្តពៅកដនលាងដែ
លមានសុវ្្ិភាេ។

• ពៅពេលមានទឹកជំននព់កើ្ព�ើង សូមបំដប
កបង្អួចរាមអួយនឹងែំបងដែកពៅអីអង្ុយរប
ស់អ្នកពបើកបរ ព�ើយជពមលាៀសពចញ។

2. ការរ្ព់គចេីយានយន្តដែលបានជនលិ់ច
• តបសិនពបើអ្នកមនិអាចបំដបកបង្អួច 

ចូររងចាកំតមិ្ ទឹកទាងំខាងក្នុង 
និងខាងពតៅយានយន្តទាបរាង 30cm បន្ទា
បចូ់រជពមលាៀសពចញភាលា មៗពៅពេលដែលទាវា រ
បានពបើក។

3. ចូរពជៀសវាងកំុពបើកបរពៅពេលមាន
    ព្លាៀងធ្លា កខ់ាលា ងំ

• ចូរផ្លា ស់ទីយានយន្តពៅកដនលាងដែលមានសុវ
្្ិភាេ ព�ើយរងច់ារំ�ូ្ែល់ព្លាៀងរាងំ។

4. កំុចូលពៅក្នុងផលាូវរូងពតកាមែី
• កំុចូលពៅ តបសិនពបើទឹកពកើនព�ើងខាលា ងំពៅ

ក្នុងផលាូវរូងពតកាមែី។

5. ចូរពជៀសវាងកំុឆលាងកា្ស់្ពា នពតកាមទឹក
• ចូរឆលាងកា្ផ់លាូវវាង ឬរងច់ាពំៅក្នុងទីកដនលាងមា

នសុវ្្ិភាេ។
• តបសិនពបើយានយន្តរាបគ់ាងំ 

សូមពបើកទាវា រមាខា ងពទៀ្ពែើម្បពីចញ។

• ចូរចាកពចញេីយានយន្តភាលា មៗ 
ពបើពទាះបីរាបរមិាណទឹកពៅក  
តមិ្ ទាបចាបព់ផ្តើមពកើនព�ើងខពាស់ 
(កំុេយាយាមផ្លា ស់ទីយានយន្ត)។

• ហាមចូលចំណ្យានយន្តពតកាមែីស 
តមាបក់ារត្រួ្េិនិ្្យយានយន្ត។

• ក្នុងករណីដែលទឹកចាបព់ផ្តើមពកើ
នព�ើងខាលា ងំសូម្បដី្បន្តិចម្តងក៏
ពោយ ឬមានការ�ូរពចញេីលូវញិ 
សូមបិទចរន្តអគ្ិសនី 
ព�ើយជពមលាៀសពចញភាលា មៗ។

• តបសិនពបើទឹកខាងពតៅពស្នើនឹងជង្ង ់
ឬខពាស់រាង សូមពបើកទាវា រទាងំអស់គា្ន  
ព�ើយជពមលាៀសពចញឱ្យបានពលឿន។ 

  ※  ការពបើកទាវា រដ្មា្ន កឯ់ងមានការេិបា
ក តបសិនពបើកតមិ្ ទឹកពសមើនឹងជង្ង ់
ឬខពាស់រាងពនះ 

បនទាបព់តកាមែី និងផសារទំពនើបពតកាមែី

• ចូរជពមលាៀសពចញភាលា មៗ ពបើពទាះបីរា
បរមិាណទឹកកំេុង�ូរចូល្ិច្អួចក៏
ពោយ។

   ※  ការជពមលាៀសពចញកាលា យរាការលំបា
កពៅពេលដែលទឹកឈានែល់កមពា
ស់កពជើង

• ចូរកានប់ង្កា នដ់ែខណៈពេលកំេុងផ្លា
ស់ទី។

• ចូរពាកដ់ស្បកពជើងកីឡា 
ឬពែើរពោយពជើងទពទ តបសិនពបើចាបំាច់
សតមាបក់ារជពមលាៀស។

ជពណ្តើ រពតកាមែី

ពគាលការណ៍ដណន្សំតមាបស់កមមភាេរបស់េ
លរែ្ឋក្នុងករណីមានទឹកជំននព់តកាមែី ពគាលការណ៍ដណន្សំតមាបស់កមមភាេេលរែ្ឋ

ចំពពាះអ្នកពតបើតបាស់យានយន្ត
ចំណ្យានយន្តពតកាមែី

④ ្ំបនព់តគាះម�ន្តរាយសង្ម និងធមមរា្ិ - 51

ព្លាៀងធ្លា កខ់ាលា ងំ មានទឹកជំនន់

ពគាលការណ៍ដណន្អំំេីវធិ្នការរបស់េលរែ្ឋតាម
តបព្ទពតគាះម�ន្តរាយ

ពៅស្្នីយអ៍គ្ិ្យ័ជិ្បំផុ្ ព�ើយពគនឹងជអួយ�អ្នក។
ចំណាំថាពគាលការណ៍ដណន្សំកមមភាេទាងំពនះគឺដផ្កពលើស្្នភាេទូពៅ

សតមាបត់បព្ទពតគាះម�ន្តរាយនីមអួយៗនិងអាចដតបតបរួលក្នុងកាលៈពទសៈរាកល់ាក។់

សុវ្្ិភាេពកើនព�ើងពៅពេលដែលពគាលការណ៍ដណន្ខំាងពតកាមទាងំពនះត្រូវបាន
អនុវ្្តរអួមគា្ន រាមអួយអ្នកែដ៏ទ។



ការពត្ៀមខលាអួនសតមាបព់្លាៀងធ្លា កខ់ាលា ងំ និងទឹកជំនន់

េ័្ ម៌ានជំនអួយអំេីសុវ្្ិភាេ

ពគាលការណ៍ដណន្សំតមាបស់កមមភាេរបស់េលរែ្ឋក្នុង
អំ�ុងពេលមានព្លាៀងធ្លា កព់រាគរាខំាលា ងំ និងទឹកជំនន់ការយល់ែឹងអំេីព្លាៀងធ្លា កព់រាគរាខំាលា ងំ

ស្្នភាេបច្ុប្បន្ន និងមូលព�្ុចម្បងៗ

• បា្ុ្ូ្ដែលបរមិាណទឹកព្លាៀងធ្លា កខ់ាលា ងំពៅក្នុងទីចពង្ៀ្ក្នុងរយៈពេលខលាី។
• លកខាណៈវនិិច្យ័សតមាបក់ារពចញពសចក្តីតេមានអំេីព្លាៀងធ្លា កខ់ាលា ងំ។ 

ពសចក្តីតេមានអំេីព្លាៀងធ្លា កខ់ាលា ងំ ការតបឹកសាពយាបល់អំេីព្លាៀងធ្លា កខ់ាលា ងំ

ព្លាៀងធ្លា កដ់ែលបានរេំឹងទុកថាមានជពតរៅ 60 mm 
ឬពតចើនរាងពនះក្នុងរយៈពេល 3 ពមាោ ងពទៀ្
ព្លាៀងធ្លា កដ់ែលបានរេំឹងទុកមានជពតរៅ 110 mm 
ឬពតចើនរាងពនះក្នុងរយៈពេល 12 ពមាោ ងពទៀ្

ព្លាៀងធ្លា កដ់ែលបានរេំឹងទុកថាមានជពតរៅ 90 mm 
ឬពតចើនរាងពនះក្នុងរយៈពេល 3 ពមាោ ងពទៀ្
ព្លាៀងធ្លា កដ់ែលបានរេំឹងទុកមានជពតរៅ 180 mm 
ឬពតចើនរាងពនះក្នុងរយៈពេល 12 ពមាោ ងពទៀ្

• ទិសពៅដនរែូវរង្រកានដ់្ខលាី និងរែូវពៅ្ត កានដ់្យូរពោយស្រដ្ការដតប 
   តបរួលអាកាសធ្្ុ។
• ការពកើនព�ើងនូវព្លាៀងធ្លា កខ់ាលា ងំពោយស្រដ្មានវ្្តមានដនខ្យល់ពៅ្ត  
   និងពសើមេីភាគខាង្្ូបង ព�ើយបានពកើនព�ើងដនសំពណើ មបរយិាកាសក្នុ
   ងឧបទវាីបកូពរ ោ។

• ចូរពរៀបចំព្លាើងេិលរារាងព្លាើងពទៀនពេលោចច់រន្តអគ្ិសនី។
• ចូរពរៀបចំអាហារ ទឹកផឹក និងសមាភា រផ្្ ផ់្ងស់ព្ង្្ះបឋមក្នុងតគាអាសន្ន។
• ចូរពរៀបចំឆ្្ន ងំស្កទូរសេទាចល័្ ច្ង្កា នដែលអាចោកត់ាមខលាអួនបាន ្អួយ 

រាពែើម។

• ចូរដចករដំលកវធិីស្្ស្តជពមលាៀស និងទីតាងំជពមលាៀសរាមអួយតគរួស្ររបស់អ្នក។
• ចូរែំព�ើងកមមវធិី Safety Steppingstone ពែើម្បទីទអួលបានេ័្ ម៌ានអំេី 

ពតគាះម�ន្តរាយ។

ព ើ្ព្លាៀងធ្លា កព់រាគរាខំាលា ងំរាអវាី?

ស្្នភាេដនការខូចខា្ពោយស្រព្លាៀងធ្លា កខ់ាលា ងំ (ទឹកជំនន)់ 
ពៅទូទាងំតបពទស (3 ឆ្្ន ចុំងពតកាយ េីឆ្្ន  ំ2019 ែល់ ឆ្្ន  ំ2021)

មូលព�្ុចម្បងដនព្លាៀងធ្លា កខ់ាលា ងំ និងទឹកជំនន់

ពរៀបចំការផ្្ផ់្ងក់្នុងតគាអាសន្ន

1. ចូរជពមលាៀសពៅទីកដនលាងមានសុវ្្ិភាេ
• ចូរពជៀសវាងកំុពៅ្ំបនទ់ំន្ប 

និង្ំបនង់្យនឹងមានទឹកជំនន។់

2. ចូរតាមោនស្្នភាេអាកាសធ្្ុ
    រាបន្តបន្ទា ប់

• ចូរបិទទាវា រ និងបង្អួចពៅពេលពៅខាងក្នុង
ខាងអគារ។

• ចូរកា្ផ់្្ត ចច់រន្តអគ្ិសនី 
និងហ្ាសមុនពេលទឹកជំននព់កើ្ព�ើង។

3. ត្រូវស្្ល់កដនលាងជពមលាៀស   
    និងផលាូវដែលអាចពធវាើពៅបានរាមុន

• ចូរជពមលាៀសពៅទីកដនលាងខពាស់។
• កំុពបើកបរពៅក្នុង្ំបនដ់ែលមានទឹកជំនន។់

4. កំុពចញពៅេិនិ្្យពមើលទំនបទឹ់ក 
ឬកតមិ្ ទឹកពៅក្នុងដតស 
និងតបឡាយ។

5. អ្នកពបាះជំរុពំៅ្ំបន់្ ្ន ំ
និងតជលង្្នគំអួរដ្ជពមលាៀសពចញ     
និងពជៀសវាងការចូលពៅជិ្ជតមា
ល្្ន។ំ 

6. តបសិនពបើមានការរាបគ់ាងំ 
សូមទូរសេទាពៅពលខ 119 
ពែើម្បសំុីជំនអួយ ឬដសវាងរកជំនអួយេីបុ
គ្លដែលពៅដក្បរពន្ះ។

• ព្លាៀងធ្លា កខ់ាលា ងំដែលបំដបកកំណ្ត់តាពៅក្នុង្ំបនទី់តករុង

ចូរជពមលាៀសពៅកដនលាងដែលមាន
សុវ្្ិភាេ

ហាមចូលពៅជិ្្ំបនដ់ែលង្យនឹង
មានទឹកជំនន់

កំណ្ស់កមមភាេខាងពតៅអគារ
ចូរពជៀសវាងកំុពចញពៅខាងពតៅ 

និងេិនិ្្យពមើលស្្នភាេអាកាសធ្្ុ

ហាមចូលពៅជិ្្ំបនព់ឆ្នរ 
ឬតចាងំទពនលា

ចូរតបយ័្ ្នតបដយងចំពពាះ
ចរន្តទឹកែព៏លឿន

ហាមចូលពៅជិ្ជតមាល្្ន ំ
និងតជលង្្នំ

តបយ័្ ្នតបដយងចំពពាះចរន្តទឹកែព៏លឿន 
ការរអិលបាកែ់ីរាពែើម។

តបព្ទ 2019 2020 2021 សរុប

ចំនអួនមនុស្សរងរបអួស 

និងស្លា ប ់(មនុស្ស) 

ស្លា ប ់· បា្ខ់លាអួន - 44 3 47

អ្នកដែលត្រូវជពមលាៀស 102 17,960 1,369 19,431

ការខូចខា្តទេ្យសម្ប្្តិ (លានវ ោុន) 1,650 1,095,171 40,646 1,137,467

ស្្ល់ខលាអួនអ្នករាមអួយនឹងវធិីស្្ស្តជពមលាៀស

កាលបរពិច្ទ ដ ង្ៃទី 8 ដខសីហា ឆ្្ន  ំ2022

ចំនអួនអ្នករងរបអួស 
និងអ្នកស្លា ប់ ស្លា ប ់7 ន្ក ់បា្ខ់លាអួន 1 ន្ក់

  ព្លាៀងធ្លា កអ់្ិបរមាក្នុងជពតរៅ 400 mm 
បានពកើ្ព�ើង

ឧប្ប្្តិព�្ុ
ទិែ្ឋភាេទូពៅ

្ំបនសុ់វ្្ិភាេ

្ំបនសុ់វ្្ិភាេ


