Céc bénh do nang néng va cach xt ly

Loai bénh
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Séc nhiét

Triéu chirng

- 86t cao (>40°C)
- Da kho va nong
- C6 thé mét y thirc

3% Néu khang xtr Iy kip
thoi co thé din dén
ter vong

Cach xtr ly

- Goi 119
- Dwa dén noi mat mé
- Tim céch ha nhiét do

% Khoéng dugc cho bénh
nhan udng nuac khi
mét y thirc

Say néng

- D4 nhiéu md hoi (<40°C)
- Suy nhwoc va mét moi

cwe dé

- Xanh xao nhot nhat,

chudt rit co bap

- Dwa dén noi mat mé
- B sung nuwéc
- Tam nwéc mat
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- Dwa dén noi mat mé

- Chuét rit co bap - B4 sung nwéc

- Mat xa co bap
Chuét rut
do nhiét
- Dwa dén noi mat mé
) . (Bat ndm sao cho chan
- Chong mat cao hon dau)
- Mét y thire tam thoi

Ngat xiu
do nhiét

- Cho uéng nuéc khi lay

lai dworc y thirc
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- Swng tay, chan hoac

- Dwa dén noi mat mé

(P&t ndm sao cho vung

mat ca chan bi swng phu cao hon
A . tim)
Phu nhiét
=
> - Gilr vung bi phat ban
- N&i man nhidu nét phat |  mat va kho
ban dé hodc mun nwéc | - Boi thubc mé tri phat
Phat ban nhiét ban
(Rom say)

Bd cap ctru khi nang néng 119

B cap ctru khi nang néng 119
Chung ta muén tim hieu!

T

Nhiét ké Salt

Ao lam mat Tui da

« 9 loai dung cu cap ctru khi thoi tiét nédng ndng ludn dugrc
chuan bi trong xe clru thuwong.
(Ao lam mat, tui da, nhiét ké, nudc mudi, mudi, binh xit
nuoc...)

* Nhan viény té va ddi ctru thwong da dwoc dao tao ly thuyét
va thue hanh dé téing cuong ki ndng so clu.

« Xe cAp ctru 119 ludn dwoc kiém tra nhw kiém tra hoat dong
clia diéu hoa nham gidm nhiét do co thé ting cao.

« Luén kiém tra théng tin thoi tiét nhw canh béao dot néng
néng dé chuan bi va luu tri¥ cac dung cu cap clru mot cach
linh hoat.
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Chay nang

- Da d6 va dau rat
- N&i mun nwére trén da

- Dap mot miéng vai mat

1én vung bi bdng hoac
tdm nuwoc mat

- Diing thuéc mé& dudng am
- Tranh lam v& mun nwéc

_ J

Hwéng dan hanh ddng nay dwoc chuan bi dwa trén gia dinh cac tinh
hudng chung cho tirng loai tham hoa nén véi trong hop dic biét du
ciing chung loai tham hoa hwéng dan hanh déng cé thé sé khac nhau.

S& cang an toan hon néu moi ngwdi xung quanh cling xem.
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Hwéng dan hanh déng quéc dan
cho tirng loai tham hoa

Nang néng
(Soc nhiét)
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Trwong hop tai nan

- Céng nhan xay dwng tir vong do séc nhiét
10 L1 [EL T Khoang 16 gior ngay 15 thang 7 ném 2022

Thiét hai ve [INTWEIR A oa . R i
con nguoi Mot cong nhan xay dwng khoang 50 tudi thiét mang
Tém tat

vu viéc Ngtrng tim khi dang nghi ngoi sau gio 1am viéc

- Say nang sét cao khi ngwei gia dang lam dong

1 i [ELE Khoang 13 gio ngay 3 thang 7 nam 2022

Thiét hai vé " 2 A A i
e Cu gia 80 tudi dwa dén bénh vién
Tém tat

vu viéc Say nang do lam viéc lién tuc hon 2 gi&

Tinh hinh va nguyén nhan chinh

Nhirng ngay nang néng trén toan quéc va cac bénh lién

quan dén nang néng (10 ndm gan day ti» ndm 2011~ 2022)

Bénh nhan méc bénh do nhiét (nguoi)

—o— S ngay ndng néng 31

6.5

2125 1841
443 o84 1189 556, 1056 T

1078 1376 1564

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

- Trong s6 1.564 ngwdi méc cac bénh lién quan dén nang néng vao
nam 2022, 22% (353 nguwdi) la ngwoi & Gyeonggi-do

Nguyén nhan chinh ctia cac bénh do ning néng

+ Nhiét d6 co thé ting do tiép xtc kéo dai véi nhiét do cao trong cac dot
néng néng va khi hoat dong thé chét (tap thé duc, 1am viéc ngodi troi...)

- O trong nha (nha kinh) va & trong xe & to khdng co hé thdng théng gio
va diéu hoa khong khi trong thoi gian dai

Phan loai va tiéu chuan nang néng

Phan loai Tiéu chudn

. Khi nhiét d6 cdm nhan ti da ngay
Chuy ndng néng | duoc dw doan la trén 33°C va kéo dai
trén 2 ngay
Khi nhiét d6 cadm nhan ti da ngay
- duoc dw doan I trén 35°C va kéo dai
- trén 2 ngay

Canh bao néng
néng

Cac nhom c6 nguy co’ cao bi bénh do
nang nong va cac dia diém nguy hiem

Cac nhém c6 nguy co cao bj bénh do nang néng
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Nguoicao tubi | Ngudilamviéc | Nguoibi © Tréem
vanguwoigia |  ngoaitroi cac bénh
song mét minh | man tinh

Dia diém nguy hiém

Noi lam viéc
ngoai troi

Déng / rudng Bén trong xe 6 t6

e
Ky nang (ng pho toan dan khi
nang néng

1. Kiém tra tinh hinh thei tiét nang
nong thwdng xuyén qua TV, internet,
dai...

2. Ubng nhiéu nwéc hon dd udng co
con hoac co chira caffein.

3. Tranh cac hoat ddng ngoai tr&i hodc
lam viéc ngoai tr&i vao nhirng gior
nong nhét trong ngay, tir 2 dén 5 giér
chiéu.

4. Khi st dung thiét bj diéu hoa khong khi,
h&y ngan ngtra tinh trang say dieu hoa
bang cach duy tri chénh léch nhiét 4o
trong nha va ngoai trei khoang 5C
% Nhiét do lam mat trong nha thich hop vao

mua he: 26~28T

5. Néu ban gap cac triéu chirng nhw
chéng mat, budn nén hoic dau dau,
hay nghi ngoi & noi mat me.

6. Thong gi6 hodc phun nwéc dé ha
nhiét d6 trong chuéng chan nuéi,
nha kinh...

7. Kiém tra strc khoe cla tré em va
ngwoi gia thuong xuyén dé dam bao
an toan.




