
ក្រុមឆ្លើយតបនឹងរល្្ឆ ដ្ៅ  119ជំងឺដែលទា្ទ់ងឆៅ នឹង្ឆ ដ្ៅ  
និងការក្របក់្រងជំងឺទាងំឆោះ

ជំងឺ ឆោ្រសញ្ញា  ការក្របក់្រង 

ជំងឺដាចស់រសសឈាមខួរ្បាល 

· ឆ ដ្ៅ ខលួនខ្ល ងំ (>40°C) 
· ដសបែ្ស្ួត និងឆ ត្ៅ  
· អាចបណ្តៅ លឱ្យបាតប់ងស់្មា រតី 
  ※ ការមនិបានព្យាបាលឆាបរ់ហ័ស 
       ក្របក់រានអ់ាចបណ្តៅ លឱ្យស្ល ប ់

·ទូរសព្្ទ 119 (ឆសវា្មមាករាអាសន្ន) 
·ផ្ល ស់ទីឆៅ្ដនលងកតជា្ ់
·សីតុណ្ហ ភាព្ោងកាយចុះទាប 
  ※ ្ំុផឹ្ទឹ្ ឬ ឆេសជ្ជៈោវ 
        កបសិនឆបើមនិែឹងខលួន 

ការហតឆ់នឿយឆដាយស្រ្ឆ ដ្ៅ  

· ឆចញឆញើសឆកចើនខ្ល ងំ (≤40°C) 
· ចុះឆខសោយ និងអស់្ម្ល ងំខ្ល ងំ 
· ្្ួតចឆ្្រ រមលួក្ឆព្ើ 

· ផ្ល ស់ទីឆៅ្ដនលងកតជា្ ់
· ផឹ្ទឹ្ 
· ងូតទឹ្កតជា្ ់

រមលួស្ចែំុ់ឆដាយស្រ្មដៅ

· រមលួក្ឆព្ើរ្ន 
· ផ្ល ស់ទីឆៅ្ដនលងកតជា្ ់
· ផឹ្ទឹ្ 
· ម្៉ា សសោស្ចែំុ់ 

ខ្យល់្ររឆដាយស្រ្ឆ ដ្ៅ  ់

· វលិមុខ 
·ការបាតប់ងស់្មា រតីជាបឆណ្តៅ ះអាសន្ន 

· ឆៅកាន់្ ដនលងកតជា្ ់ 
   (ឆលើ្ឆជើងឱ្យខ្ពស់ជាង្បាល) 
· កបសិនឆបើមនិអាចទា្ទ់ងឆៅណ្បានឆទ  

    សូមផឹ្ទឹ្ឬឆេសជ្ជៈ 

ឆហើមខលួនឆដាយស្រ្ឆ ដ្ៅ

· ឆហើមសែ ឆជើង ឬ្ឆជើង
· ផ្ល ស់ទីឆៅ្ដនលងកតជា្ ់
    (ឆលើ្្ដនលងដែលឆហើមឱ្យខ្ពស់ជាងឆបះែូង)

្ន្ទួលដសបែ្ឆដាយស្រ្ឆ ដ្ៅ      
(ដចងស្្)  

· ឆ�ើងមុន្បាលក្ហម ឬ 
   ព្ងទឹ្ឆកចើន្ដនលង

· រ្សោ្ដនលងដែលរងផលប៉ាះពាល់ 
   ឱ្យឆៅ្ដនលងកតជា្និ់ងស្ួត 
· ឆកបើឆកបងលាប្ន្ទួល 
   កបសិនឆបើចាបំាច ់

ការរលា្្ឆ ដ្ៅ ្ស្  

· ដសបែ្ឆ�ើងក្ហម និង រលា្ 
· ព្ងដប្ដសបែ្ 

·ស្ំឆដាយ្ដនសែងឆសើមនិងកតជា្ ់
   ឬ ងូតទឹ្កតជា្ក់តង់្ ដនលងរលា្
   ឆដាយស្រ្ឆ ដ្ៅ ស្្ 
·ឆកបើដក្មផតៅល់សំឆណើ ម 
·្ំុឱ្យឆញចព្ងដប្ 

④ ឆករាះ មហនតៅោយ្្នុងសង្គម និងតាមធមមាជាតិ-53

ឆរាលការណ៍ដណោអំំពី្វធិានការរបស់ព្លរែ្ឋតាម
កបឆេទឆករាះមហនតៅោយ

រល្្ឆ ដ្ៅ   
(ជំងឺដាចស់រសសឈាមខួរ្បាលឆដាយស្រ្ឆ ត្ៅ ) 

• ឆៅ្្នុងក្រុមឆ្លើយតបនឹងរល្្ឆ ដ្ៅ  119 ម្នឧប្រណ៍ឆ្លើយតបនឹងរល្្ឆ ដ្ៅ ចំ
នួន កបាបំនួកបឆេទ ដែលម្នែូចជា អាវកា្ប់ន្ថយ្ឆ ដ្ៅ  ្ញ្ចបទឹ់្្្ ដទម៉ាូដម៉ាកត 
សូលុយស្ុយងសកម្បល់ាយទឹ្ផឹ្ អំបិល ទឹ្បាញ់ និង ជាឆកចើនឆទៀត។ 

• ក្រុមឆ្លើយតប និង ក្រុមរ្យនតៅសឆ្ ្្គ ះអ្ន្ជំងឺបានទទួល ការបណដៅុ ះបណ្តៅ លទាងំ្្នុ
ងការអនុវតតៅ និង កទឹសដៅី ឆែើមបែពី្កងឹងសមត្ថភាព្ឆ្លើយតបករាអាសន្នរបស់ព្ួ្ឆ្រ។ 

• ឆែើមបែបីោ្ទ បសីតុណ្ហ ភាព្ោងកាយដែលឆ ើ្នឆ�ើង ែំឆណើ រការរបស់ម្៉ា សីុនកតជា្រ់ប
ស់រ្យនតៅឆ្លើយតបឆលខ 119 កតរូវបានព្ិនិត្យ។ 

• ការតាមដានព្ត័ម៌្នអាកាសធាតុជាបនតៅបោ្ទ ប ់
  រមួម្នទាងំការកព្ម្នអំពី្រល្្ឆ ដ្ៅ  អនុញ្ញា តឱ្យម្នការបំឆព្ញ និង 
  សតៅុ្ទុ្ឆក្រឿបបរកិាខា រចាបំាចោ់ោកានដ់តម្នភាព្បតដ់បន។ 

ក្រុមឆ្លើយតបនឹងរល្្ឆ ដ្ៅ  119 
ឆរឿង ដែលអ្ន្កតរូវែឹង! 

អាវកា្ប់ន្ថយ្ឆ ដ្ៅ     ្ញ្ចបទឹ់្្្           ដទម៉ាូដម៉ាកត                អំបិល

ឆៅស្្ថ នីយអ៍្រ្គិេយ័ជិតបំផុត ឆហើយឆ្រនឹងជួយ�អ្ន្។
ចំណ្ំថាឆរាលការណ៍ដណោសំ្មមាភាព្ទាងំឆនះ្ឺរដផ្្ឆលើស្្ថ នភាព្ទូឆៅ

សកម្បក់បឆេទឆករាះមហនតៅោយនីមយួៗនិងអាចដកបកបរួល្្នុងកាលជៈឆទសជៈជា្ល់ា្។់

សុវត្ថិភាព្ឆ ើ្នឆ�ើងឆៅឆព្លដែលឆរាលការណ៍ដណោខំ្ងឆកកាមទាងំឆនះកតរូវបាន
អនុវតតៅរមួរា្ន ជាមយួអ្ន្ែស៏ទ។



ការចាតច់ំណ្តថ់ា្ន ្ ់និង 
ល្ខាណជៈវនិិច្ឆយសនរល្្ឆ ដ្ៅ  

ក្រុមដែលម្នហានិេយ័ខ្ពស់ 
និងទីតាងំដែលម្នហានិេយ័្្នុងអំ�ុងឆព្លម្នរល្្ឆ ត្ៅ  

ឆរាលការណ៍ដណោសំកម្បព់្លរែ្ឋ្្នុងអំ
�ុងឆព្លម្នរល្្ឆ ត្ៅ  ្រណីឆករាះថា្ន ្់

ស្្ថ នភាព្ឆករាះថា្ន ្ ់និងមូលឆហតុចមបែងៗ 

• ការប៉ាះពាល់រយជៈឆព្លយូរឆៅនឹងសីតុណ្ហ ភាព្ខ្ពស់ និង ការឆ ើ្នឆ�ើងសន្ឆ ដ្ៅ ោងកា
យឆដាយស្រស្មមាភាព្ោងកាយ (លំហាតក់បាណ ការ្រឆៅឆក្អារារ ជាឆែើម) 
្្នុងអំ�ុងឆព្លម្នរល្្ឆ ដ្ៅ ។ 

• ការប៉ាះពាល់រយជៈឆព្លយូរ្្នុងបរយិាកាស ដែលម្នខ្យល់ឆចញចូលមនិល្ 
និងស្្ថ នភាព្មនិម្នខ្យល់ (ែូចជាឧសមា័នផ្ទះ្ញ្ចបផ់្ល ស្ទិ្ និង ្្នុងរយ្នតៅ) 
្្នុងឆព្លម្នរល្្ឆ ដ្ៅ ។ 

• ឆៅឆា្ន  ំ2022 ្្នុងចំឆណ្ម្រណីជំងឺដែលពា្ព់្ន័្ធឆៅនឹង្ឆ ដ្ៅ ទាងំ 1,564 ្រណី 
22% (353 ្រណី) បានឆ ើ្តឆ�ើង្្នុងឆខតតៅ Gyeonggi។

 ស្្ដែលម្នរល្្ឆ ដ្ៅ ទូទាងំកបឆទស និង ជំងឺដែលពា្ព់្ន័្ធនឹង្មដៅ
(រយជៈឆព្ល 10 ឆា្ន ចុំងឆកកាយ 2011-2022) 

មូលឆហតុសំខ្ន់ៗ សនជំងឺទា្ទ់ងនឹង្ឆ ដ្ៅ  

ក្រុមដែលម្នហានិេយ័ខ្ពស់ 

ទីតាងំដែលម្នហានិេយ័ 

1. បនតៅតាមដានស្្ថ នភាព្អាកាសធាតុ
    ឆ ត្ៅ តាមរយជៈទូរទសសែន ៍អុីនធឺណិត វទិ្ុយ   
    និងកបេព្ឆផសែងៗឆទៀត។ 

2. ផឹ្ទឹ្ឱ្យបានឆកចើន ជាជាងផឹ្ឆក្រឿងកសវងឹ  
    ឬឆេសជ្ជៈដែលម្នជាតិកាឆហវេអុីន។ 

3. ឆជៀសវាងស្មមាភាព្ឆៅខ្ងឆក្អារារ 
    ឬឆធវេើការ្្នុងអំ�ុងឆម្៉ា ងដែលឆ ត្ៅ បំផុត 
    ជាធមមាតាចាបព់្ីឆម្៉ា ង 2 រឆសៀល ែល់ឆម្៉ា ង 5   
    ល្ាច។

4. ឆៅឆព្លឆកបើឧប្រណ៍ដែលឆធវេើឱ្យកតជា្់
    រ្សោភាព្ខុសរា្ន សនសីតុណ្ហ ភាព្រវាងខ្ង្្នុង 
   និងខ្ងឆក្អារារកបដហល 5°C ឆែើមបែ ីប ក្ា រ 
   ជំងឺព្ីម្៉ា សីុនកតជា្។់ 
   ※ សីតុណ្ហ ភាព្្្នុងអារារដែលបានដណោំ្ ្នុងរែូវឆ ត្ៅ ៖ 26-28°C

5. កបសិនឆបើអ្ន្ម្នឆោ្រសញ្ញា ែូចជាវលិមុខ 
    ចឆ្្រ ឬឈឺ្ បាល សកម្្ឆៅ្ដនលងកតជា្។់ 

6. ឆបើ្ឱ្យខ្យល់ឆចញចូល ឆៅ្ដនលងបិទជិត   
    ែូចជកងរុ្ ឬផ្ទះ្ញ្ច្ដ់ែលឆធវេើព្ីបាល ស្ទិ្និងឆកបើទឹ
    ្ឆែើមបែបីន្ថយសីតុណ្ហ ភាព្។ 

7. ឆែើមបែសុីវត្ថិភាព្របស់្ុម្រ និងមនុសសែចាស់ ព្ិនិ 
    ត្យសុខុម្លភាព្របស់ព្ួ្ឆ្រឱ្យបានឆទៀងទាត។់ 

• ្មមា្រឆៅការដា្ឋ នសំណងស់្ល បឆ់ដាយស្រជំងឺដាចស់រសសឈាមខួរ្បាលឆដាយស្រ្ឆ ដ្ៅ

• បុ្រ្គលដែលម្នវយ័ចំណ្ស់រងការអស់្ម្ល ងំឆដាយស្រ្ឆ ដ្ៅ  និង ឆ ដ្ៅ ខលួនខ្ល ងំ  
   ឆព្ល្ំពុ្ងឆធវេើការ្្នុងទីវាល។

កាលបរឆិច្ឆទ ស្្ទី 15 ដខ្្កាដា ឆា្ន  ំ2022 កបដហលជាឆម្៉ា ង 4:00 ល្ាច

ចំនួនអ្ន្រងរបសួ 
និងអ្ន្ស្ល ប់ ្មមា្រដែលម្នអាយុខ្ទង ់50 ឆា្ន បំានស្ល ប់

ឧបបែតតៅិឆហតុ
ទិែ្ឋភាព្ទូឆៅ រងឆករាះឆដាយស្ររាងំឆបះែូង ្្នុងឆព្លសកម្្ពី្ការ្រ

បុ្រ្គលដែលម្នវយ័ចំណ្ស់ 
និងមនុសសែចាស់ដែលរស់ឆៅដតម្្ន ្ឯ់ង 

ទីវាល ឆៅខ្ង្្នុងយានយនតៅ ្ដនលងឆធវេើការខ្ងឆក្អារារ

្មមា្រខ្ងឆក្អារារ បុ្រ្គលដែលម្នជំងឺោ៉ាំ សរ ៉ា ្ុម្រ 

2011    2012    2013    2014    2015    2016    2017    2018    2019    2020    2021    2022

443

6.5

14
16.6

6.6
9.6

31

12.9

7.7
11.8 10.6

13.5

22

984 5561189 1056
2125

1574

4526

1841
1078 1376 1564

ចំនួន្រណីជំងឺទា្ទ់ងនឹង្ឆ ដ្ៅ   

ស្្ដែលម្នរល្្ឆ ដ្ៅ  

ការចាតច់ំណ្តថ់ា្ន ្ ់ ល្ខាណជៈវនិិច្ឆយ 

ការកបឹ្សោឆយាបល់អំពី្រល្្ឆ ដ្ៅ  
ឆៅឆព្លដែលសីតុណ្ហ ភាព្ជា្ដ់សតៅងខ្ពស់បំផុតកបចាំ
្្សកតរូវបានឆ្ររពំ្ឹងថានឹងម្ន្កមតិ 33°C ឬ ខ្ពស់ជាងឆនះ
្្នុងរយជៈឆព្លពី្រស្្ជាប់ៗ រា្ន ។ 

ការកព្ម្នអំពី្រល្្ឆ ដ្ៅ  
ឆៅឆព្លដែលសីតុណ្ហ ភាព្ជា្ដ់សតៅងខ្ពស់បំផុតកបចាំ
្្សកតរូវបានឆ្ររពំ្ឹងថានឹងម្ន្កមតិ 35°C ឬ ខ្ពស់ជាងឆនះ
្្នុងរយជៈឆព្លពី្រស្្ជាប់ៗ រា្ន ។ កាលបរឆិច្ឆទ ស្្ទី 3 ដខ្្កាដា ឆា្ន  ំ2022 កបដហលឆម្៉ា ង 1:00 រឆសៀល

ចំនួនអ្ន្រងរបសួ 
និងអ្ន្ស្ល ប់ មនុសសែចាស់អាយុខ្ទង ់80 ឆា្ន កំតរូវបានែឹ្ឆៅមន្ទីរឆព្ទ្យ 

ឧបបែតតៅិឆហតុ
ទិែ្ឋភាព្ទូឆៅ

ការអស់្ម្ល ងំឆដាយស្រ្ឆ ដ្ៅ  
បានឆ ើ្តម្នឆ�ើងបោ្ទ បព់្ីឆធវេើការឥតឈប់្ ្នុងទីវាលជាងព្ីរឆម្៉ា ង។


