
ក្រុមឆ្លើយតបនឹងរលកកម ដ្ៅ  119ជំងឺដែលទាកទ់ងទៅ នឹងកម ដ្ៅ  
និងការគ្របគ់្រងជំងឺទាងំនោះ

ជំងឺ រោគសញ្ញា  ការគ្របគ់្រង 

ជំងឺដាចស់រសៃឈាមខួរក្បាល 

· ក ដ្ៅ ខ្លួនខ្លា ងំ (>40°C) 
· ស្បែកស្ងួត និងក ត្ៅ  
· អាចបណ្តា លឱ្យបាតប់ងស់្មា រតី 
  ※ ការមនិបានព្យាបាលឆាបរ់ហ័ស 
       គ្របគ់្រានអ់ាចបណ្តា លឱ្យស្លា ប ់

·ទូរសព្ទ 119 (សេវាកម្មគ្រាអាសន្ន) 
·ផ្លា ស់ទីទៅកន្លែងត្រជាក ់
·សីតុណ្ហ ភាពរាងកាយចុះទាប 
  ※ កំុផឹកទឹក ឬ ភេសជ្ជៈរាវ 
        ប្រសិនប�ើមនិដឹងខ្លួន 

ការហតន់�ឿយដោយសារកម ដ្ៅ  

· ចេញញ�ើសច្រើនខ្លា ងំ (≤40°C) 
· ចុះខ្សោយ និងអស់កម្លា ងំខ្លា ងំ 
· ក្អួតចង អ្ោ រ រមលួក្រព�ើ 

· ផ្លា ស់ទីទៅកន្លែងត្រជាក ់
· ផឹកទឹក 
· ងូតទឹកត្រជាក ់

រមលួសាចដំុ់ដោយសារកម្ដ

· រមលួក្រព�ើរ្ន 
· ផ្លា ស់ទីទៅកន្លែងត្រជាក ់
· ផឹកទឹក 
· ម៉ា ស្សាសាចដំុ់ 

ខ្យល់គរដោយសារកម ដ្ៅ  ់

· វលិមុខ 
·ការបាតប់ងស់្មា រតីជាបណ្តោះ អាសន្ន 

· ទៅកានក់ន្លែងត្រជាក ់ 
   (ល�ើកជ�ើងឱ្យខ្ពស់ជាងក្បាល) 
· ប្រសិនប�ើមនិអាចទាកទ់ងទៅណាបានទេ  

    សូមផឹកទឹកឬភេសជ្ជៈ 

ហ�ើមខ្លួនដោយសារកម ដ្ៅ

· ហ�ើមដៃ ជ�ើង ឬកជ�ើង
· ផ្លា ស់ទីទៅកន្លែងត្រជាក ់
    (ល�ើកកន្លែងដែលហ�ើមឱ្យខ្ពស់ជាងបេះដូង)

កន្ទួលស្បែកដោយសារកម ដ្ៅ      
(ចែងថ្ងៃ)  

· ឡ�ើងមុនក្បាលក្រហម ឬ 
   ពងទឹកច្រើនកន្លែង

· រក្សាកន្លែងដែលរងផលបះ៉ពាល់ 
   ឱ្យនៅកន្លែងត្រជាកនិ់ងស្ងួត 
· ប្រើប្រេងលាបកន្ទួល 
   ប្រសិនប�ើចាបំាច ់

ការរលាកកម ដ្ៅ ថ្ងៃ  

· ស្បែកឡ�ើងក្រហម និង រលាក 
· ពងបែកស្បែក 

·ស្អំដោយកន្សែងស�ើមនិងត្រជាក ់
   ឬ ងូតទឹកត្រជាកត់្រងក់ន្លែងរលាក
   ដោយសារកម ដ្ៅ ថ្ងៃ 
·ប្រើក្រែមផ្តល់សំណ�ើ ម 
·កំុឱ្យញេចពងបែក 

④ គ្រោះ មហន្តរាយក្នុងសង្គម និងតាមធម្មជាតិ-53

គោលការណ៍ណែនាអំំពីវធិានការរបស់ពលរដ្ឋតាម
ប្រភេទគ្រោះមហន្តរាយ

រលកកម ដ្ៅ   
(ជំងឺដាចស់រសៃឈាមខួរក្បាលដោយសារកម ត្ៅ ) 

• នៅក្នុងក្រុមឆ្លើយតបនឹងរលកកម ដ្ៅ  119 មានឧបករណ៍ឆ្លើយតបនឹងរលកកម ដ្ៅ ចំ
នួន ប្រាបំនួប្រភេទ ដែលមានដូចជា អាវកាកប់ន្ថយកម ដ្ៅ  កញ្ចបទឹ់កកក ទែម៉ូម៉ែត្រ 
សូលុយស្យុងសម្រាបល់ាយទឹកផឹក អំបិល ទឹកបាញ់ និង ជាច្រើនទ�ៀត។ 

• ក្រុមឆ្លើយតប និង ក្រុមរថយន្តសង្គ្រោះ អ្នកជំងឺបានទទួល ការបណ្ដុះ បណ្តា លទាងំក្នុ
ងការអនុវត្ត និង ទ្រឹស្ដី ដ�ើម្បីពង្រឹងសមត្ថភាពឆ្លើយតបគ្រាអាសន្នរបស់ពួកគេ។ 

• ដ�ើម្បីបន្ទា បសីតុណ្ហ ភាពរាងកាយដែលក�ើនឡ�ើង ដំណ�ើ រការរបស់ម៉ា សី៊នត្រជាករ់ប
ស់រថយន្តឆ្លើយតបលេខ 119 ត្រូវបានពិនិត្យ។ 

• ការតាមដានពត័ម៌ានអាកាសធាតុជាបន្តបន្ទា ប ់
  រមួមានទាងំការព្រមានអំពីរលកកម ដ្ៅ  អនុញ្ញា តឱ្យមានការបំពេញ និង 
  ស្តុកទុកគ្រឿបបរកិ្ខា រចាបំាចន់ានាកានត់ែមានភាពបតប់ែន។ 

ក្រុមឆ្លើយតបនឹងរលកកម ដ្ៅ  119 
រ�ឿង ដែលអ្នកត្រូវដឹង! 

អាវកាកប់ន្ថយកម ដ្ៅ     កញ្ចបទឹ់កកក           ទែម៉ូម៉ែត្រ                អំបិល

នៅស្ថា នីយអ៍គ្គិភយ័ជិតបំផុត ហ�ើយគេនឹងជួយ�អ្នក។
ចំណាំថាគោលការណ៍ណែនាសំកម្មភាពទាងំនេះគឺផ្អែកល�ើស្ថា នភាពទូទៅ

សម្រាបប់្រភេទគ្រោះមហន្តរាយនីមយួៗនិងអាចប្រែប្រួលក្នុងកាលៈទេសៈជាកល់ាក។់

សុវត្ថិភាពក�ើនឡ�ើងនៅពេលដែលគោលការណ៍ណែនាខំាងក្រោមទាងំនេះត្រូវបាន
អនុវត្តរមួគ្នា ជាមយួអ្នកដទ៏ៃ។



ការចាតច់ំណាតថ់្នាក  ់និង 
លក្ខណៈវនិិច្ឆយនៃរលកកម ដ្ៅ  

ក្រុមដែលមានហានិភយ័ខ្ពស់ 
និងទីតាងំដែលមានហានិភយ័ក្នុងអំឡុងពេលមានរលកកម ត្ៅ  

គោលការណ៍ណែនាសំម្រាបព់លរដ្ឋក្នុងអំ
ឡុងពេលមានរលកកម ត្ៅ  ករណីគ្រោះថ្នាក ់

ស្ថា នភាពគ្រោះថ្នាក  ់និងមូលហេតុចម្បងៗ 

• ការបះ៉ពាល់រយៈពេលយូរទៅនឹងសីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់ និង ការក�ើនឡ�ើងនៃកម ដ្ៅ រាងកា
យដោយសារសកម្មភាពរាងកាយ (លំហាតប់្រាណ ការងារនៅក្រៅអាគារ ជាដ�ើម) 
ក្នុងអំឡុងពេលមានរលកកម ដ្ៅ ។ 

• ការបះ៉ពាល់រយៈពេលយូរក្នុងបរយិាកាស ដែលមានខ្យល់ចេញចូលមនិល្អ 
និងស្ថា នភាពមនិមានខ្យល់ (ដូចជាឧស្ម័នផ្ទះកញ្ចបផ់្លា ស្ទិក និង ក្នុងរយថន្ត) 
ក្នុងពេលមានរលកកម ដ្ៅ ។ 

• នៅឆ្នា  ំ2022 ក្នុងចំណោមករណីជំងឺដែលពាកព់ន័្ធទៅនឹងកម ដ្ៅ ទាងំ 1,564 ករណី 
22% (353 ករណី) បានក�ើតឡ�ើងក្នុងខេត្ត Gyeonggi។

 ថ្ងៃដែលមានរលកកម ដ្ៅ ទូទាងំប្រទេស និង ជំងឺដែលពាកព់ន័្ធនឹងកម្ដ
(រយៈពេល 10 ឆ្នា ចុំងក្រោយ 2011-2022) 

មូលហេតុសំខាន់ៗ នៃជំងឺទាកទ់ងនឹងកម ដ្ៅ  

ក្រុមដែលមានហានិភយ័ខ្ពស់ 

ទីតាងំដែលមានហានិភយ័ 

1. បន្តតាមដានស្ថា នភាពអាកាសធាតុ
    ក ត្ៅ តាមរយៈទូរទស្សន ៍អ៊ីនធឺណិត វទិ្យុ   
    និងប្រភពផ្សេងៗទ�ៀត។ 

2. ផឹកទឹកឱ្យបានច្រើន ជាជាងផឹកគ្រឿងស្រវងឹ  
    ឬភេសជ្ជៈដែលមានជាតិកាហ្វេអ៊ីន។ 

3. ជ�ៀសវាងសកម្មភាពនៅខាងក្រៅអាគារ 
    ឬធ្វើការក្នុងអំឡុងម៉ោ ងដែលក ត្ៅ បំផុត 
    ជាធម្មតាចាបព់ីម៉ោ ង 2 រស�ៀល ដល់ម៉ោ ង 5   
    ល្ងា ច។

4. នៅពេលប្រើឧបករណ៍ដែលធ្វើឱ្យត្រជាក់
    រក្សាភាពខុសគ្នានៃ សីតុណ្ហ ភាពរវាងខាងក្នុង 
   និងខាងក្រៅអាគារប្រហែល 5°C ដ�ើម្បី បង្កា រ 
   ជំងឺពីម៉ា សី៊នត្រជាក។់ 
   ※ សីតុណ្ហ ភាពក្នុងអាគារដែលបានណែនាកំ្នុងរដូវក ត្ៅ ៖ 26-28°C

5. ប្រសិនប�ើអ្នកមានរោគសញ្ញា ដូចជាវលិមុខ 
    ចង អ្ោ រ ឬឈកឺ្បាល សម្រាកនៅកន្លែងត្រជាក។់ 

6. ប�ើកឱ្យខ្យល់ចេញចូល នៅកន្លែងបិទជិត   
    ដូចជង្រុក ឬផ្ទះកញ្ចកដ់ែលធ្វើពីប្លា ស្ទិកនិងប្រើទឹ
    កដ�ើម្បីបន្ថយសីតុណ្ហ ភាព។ 

7. ដ�ើម្បីសុវត្ថិភាពរបស់កុមារ និងមនុស្សចាស់ ពិនិ 
    ត្យសុខុមាលភាពរបស់ពួកគេឱ្យបានទ�ៀងទាត។់ 

• កម្មករនៅការដ្ឋា នសំណងស់្លា បដ់ោយសារជំងឺដាចស់រសៃឈាមខួរក្បាលដោយសារកម ដ្ៅ

• បុគ្គលដែលមានវយ័ចំណាស់រងការអស់កម្លា ងំដោយសារកម ដ្ៅ  និង ក ដ្ៅ ខ្លួនខ្លា ងំ  
   ពេលកំពុងធ្វើការក្នុងទីវាល។

កាលបរចិ្ឆេទ ថ្ងៃទី 15 ខែកក្កដា ឆ្នា  ំ2022 ប្រហែលជាម៉ោ ង 4:00 ល្ងា ច

ចំនួនអ្នករងរបសួ 
និងអ្នកស្លា ប់ កម្មករដែលមានអាយុខ្ទង ់50 ឆ្នា បំានស្លា ប់

ឧប្បត្តិហេតុ
ទិដ្ឋភាពទូទៅ រងគ្រោះដោយសារគាងំបេះដូង ក្នុងពេលសម្រាកពការងារ

បុគ្គលដែលមានវយ័ចំណាស់ 
និងមនុស្សចាស់ដែលរស់នៅតែម្នាក ឯ់ង 

ទីវាល នៅខាងក្នុងយានយន្ត កន្លែងធ្វើការខាងក្រៅអាគារ

កម្មករខាងក្រៅអាគារ បុគ្គលដែលមានជំងឺរ៉ាំ រ៉ៃ  កុមារ 
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ចំនួនករណីជំងឺទាកទ់ងនឹងកម ដ្ៅ   

ថ្ងៃដែលមានរលកកម ដ្ៅ  

ការចាតច់ំណាតថ់្នាក  ់ លក្ខណៈវនិិច្ឆយ 

ការប្រឹក្សាយោបល់អំពីរលកកម ដ្ៅ  
នៅពេលដែលសីតុណ្ហ ភាពជាកស់្តែងខ្ពស់បំផុតប្រចាំ
ថ្ងៃត្រូវបានគេរពំឹងថានឹងមានកម្រិត 33°C ឬ ខ្ពស់ជាងនេះ
ក្នុងរយៈពេលពីរថ្ងៃជាប់ៗ គ្នា ។ 

ការព្រមានអំពីរលកកម ដ្ៅ  
នៅពេលដែលសីតុណ្ហ ភាពជាកស់្តែងខ្ពស់បំផុតប្រចាំ
ថ្ងៃត្រូវបានគេរពំឹងថានឹងមានកម្រិត 35°C ឬ ខ្ពស់ជាងនេះ
ក្នុងរយៈពេលពីរថ្ងៃជាប់ៗ គ្នា ។ កាលបរចិ្ឆេទ ថ្ងៃទី 3 ខែកក្កដា ឆ្នា  ំ2022 ប្រហែលម៉ោ ង 1:00 រស�ៀល

ចំនួនអ្នករងរបសួ 
និងអ្នកស្លា ប់ មនុស្សចាស់អាយុខ្ទង ់80 ឆ្ន ំាត្រូវបានដឹកទៅមន្ទីរពេទ្យ 

ឧប្បត្តិហេតុ
ទិដ្ឋភាពទូទៅ

ការអស់កម្លា ងំដោយសារកម ដ្ៅ  
បានក�ើតមានឡ�ើងបន្ទា បព់ីធ្វើការឥតឈបក់្នុងទីវាលជាងពីរម៉ោ ង។


