Quy tac an toan vé strc khée khi
rét dam rét hai va tuyét roi day

Ha than nhiét

Triéu chirng

+ N6i I3p bap hodc
suy gidm tri nh&

« Dan dan mét di
y thire

* Tay chan run
nghiém trong

Bién phap trng pho

1. Goi 119 va dwa dén bénh vién

2. C&i bd quan 4o wot va quén chan
hodc tdi ngl

3. Chwom tli chuwdm néng vao nach va
bung

4. Ubng nwéc dm néu tinh tao
3% Hay can than trong tredng hop

mat y thtrc

Bong lanh

* D06 1: Dau nhtrc,
dd, nglra va
sung tay

+ D6 2: Da chuyén
sang mau do
sam va xuat hién
nét phdng rop

» Do 3: Hoai ttr da
va mo duwdi da,
mét cam giac

* P06 4: Hoai t&r co
va xuong

1. Goi 119 va dwa dén bénh vién
2. Chuyén dén noi 4m ap
3. Ng&m viing bi bdng lanh trong nuéc 4m
% 38~42°C: Nhiét do khong gay kho
chiu khi ngam nhirng vung khong
bi béng lanh
4. Mét va tai: Dap khan w6t 4m va thay
thwdng xuyén
5. Tay va chan: Dt miéng gac kho da
tiét trung gitra cac ngdn tay va ngén
chéan
% Hut khé nwde va ngan ngon tay.
chéan dinh vao nhau
6. Van chuyén bang cang trong trudng
hop bi bong lanh & tay, chan

Bj thwong

* Bi thwong do té
nga
X Trat khop,
gay xuwong...
do tron trwot,
té nga...

1. Goi 119 néu gép kho khan khi di
chuyén

2. C6 dinh khong di chuyén & mét tw
thé thodi mai
% S dung nep néu can thiét

Quy tac phong tranh tai nan nga bi
thwong trén mat dwéng bi dong bang

Tranh mac ao khoac day, nang lam cham di
chuyén

Khi bi nga, hay quy xubng va lan sang mét bén
dé giam thiéu thiét hai

54 Nhitng nguéi dang dung cac loai thudc gay
) chéng mét nhw thude an than, thude ngti nén han
ché ra ngoai

Quy tac phong ngtra tai nan bang den
(danh cho 6 t6)

Bang den la gi? La I&p bang moéng hinh thanh
trén mat dwong vao mua déng

Giam 50% tbc dd va duy tri khoang cach gép doi
gitra cac xe

Tranh tang tbc nhanh, phanh gép, ré gép va dap
phanh nhiéu lan (bom phanh)

Néu xe bi trwot hdy quay vé lang vé phia trwdc

(Hu’o’ng chuyen déng chr khong phai hwéng

quay cla 6 t0) . )

% Gidm viéc chuyén lan khong can thiét va gitv
chat tay lai trwde khi banh xe mat kiém soat

Hwéng dan hanh déng nay dwoc chuan bi dwa trén gia dinh céc tinh
hudng chung cho tirng loai tham hoa nén véi trwdng hop dic biét du
cuing chung loai tham hoa hwéng dan hanh déng c6 thé sé khac nhau.

Sé cang an toan hon néu moi ngwdi xung quanh cling xem.

@ Linh vwec so ciru — 54
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Hwéng dan hanh déng quéc dan
cho tirng loai tham hoa

Ret dam ret hai,
tuyet roi day
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Cac trwwong hop tai nan

* Tai nan khu nghi dwéng Mauna bij sup do tuyét roi day dic
\[eEVAe[le2 Khodng 21: 11 phit ngay 17 thang 2 ndm 2014

TR 10 nguoi thiét mang,
(eL7E 204 nguoi bi thwong

(TG Khu nghi dudng bi sup do tuyét roi day
SRS ddc va chon vui cac hoc sinh

+ (Nwérc ngoai) Tai nan do dot dai han Bac Cwc & Dai Loan
\[sEVAL[o8 Ngay 27~ 28 thang 1 ndm 2023 wn |

S 146 nguo thigt mang A 2 420

Ll

Khai quat Ha‘thén nhiét‘xéy ra khi nhiét do thap
VAU nhat gidm xuong dwai 6°C

Tinh hinh va nguyén nhan chinh

Tinh hinh tuyét roi day va dot rét dam trén ca nwéc

(5 nam gan day, 2013 - 2017)

Thiét hai v& tai san Thiét hai v& nguoi

Thong ké thiét hai do tuyet  (tram triu won) (nguoi)
roi day (2013 ~ 2017) 1,370 9.0
1,020
N 6.0
Binh quén thiét hai ve tai san
——e— Binh quan thiét hai v& nguoi 278 3.0
176
Théngké  Théngké  Théngké  Théng ke

trong 30 nam trong 20 ndm trong 10 ndm  trong 5 nam
) 88~17)  (98~17)  (08~17)  (13~17)
Thong ké thiét hai do rét 2
dam rét hai (2013 ~ 2017)
Ngudi méc bénh cam lanh 13 12
——eo— Nguoi thiét mang 4 1

259 458 488 41 6%
2013 2014 2015 2016 2017
- Thiét hai vé tai san do tuyét roi day dac c6 xu thé gidam binh
quan 17,6 ty won mdi ndm trong 5 ndm qua
+ S6 ngwdi mac bénh cdm lanh ndm 2017 (692 ngudi) tng 2,5
l&n so v&i ndm 2013 (259 ngudi)

Nguyén nhan chinh gay thwong vong

« (Tuyét roi day) Khéng thé chiu dwoc strc ndng ctia tuyét tich tu
trong thoi gian ngan

- (Rét dam rét hai) Xuét hién cac bénh cadm lanh do thoi tiét gia
rét (ha than nhiét, béng lanh...)

Canh bao dac biét veé tuyét roi
day, rét dam rét hai

Chu y tuyét roi day

@ Trwdng hop du kién tuyét roi
day hon 5¢cm trong 24 gio

Chu y rét dam rét hai

@ Trwdng hop du kién nhiét do
giam hon 10°C so véi ngay
hém tredc xuong dudi 3°C
va thap hon 3°C so v&i gia tri
trung binhnam

@ Truwong hop du kien nhiét do
xuong dwdi -12°C va kéo dai
hon 2 ngay

Canh bao tuyét roi day

@ Trweng hop du kién tuyét roi
day hon 20cm trong 24 gio

Canh bao rét dam rét hai

@ Trwdng hop du kién nhiét do
giam hon 15°C so v&i ngay
hém trwde xuong dugi 3°C
va thap hon 3°C so v&i gia tri
trung binhnam

@ Truong hop du kien nhiét do
xuong duéi -15°C va kéo dai
hon 2 ngay

Cac bién phap phong ngwra

Tim hiéu tinh hinh

thoi tiét )

-+ Tim hiéu tinh hinh thoi tiét

va chia sé v&i moi ngudi
xung quanh

Chuén bj trwéc nhirng
vat dung can thiet )

|« Kiém tra trudc nha cira va
i xecd :
. * Chuén bj d6 duing khan cap

Nam g kién thirc thwong thir va
chuan bi cho rét dam rét hai

© * Tim hiéu céc triéu ching

! bénh cam lanh va lay
thong tin lién hé clia bénh
vién truwéc

Di chuyén t&i noii
an toan

* So' tan khai khu vie nguy hiém
Pe L&y sé dién thoai cGia hang

x6m la ngudi khuyét tat, ,
nguoi gia... va thuong xuyén |
kiém tra :

Han ché di ra ngoai

'+ Han ché ra ngoai khi dy béo !

c6 tuyét roi day |
X Deo gang tay va doi ma khi;
di ra ngoai ;

Chuén bj trwéc cho
) dot rét dam rét hai )

i * Bao tri trwdre ndi hoi va

dwong éng

"« Tién hanh cac bién phap

gitr nhiét cho dong ho do
dé tranh bi dong bang

e
Ky nang trng pho toan dan

Trong trwong hop tuyét roi day

1.0 céc vling 6 nguy co' bj ¢ lap nhw &
mién nui can chuén bj cac vat dung khan
cap nhv lvong thye, nhién liéu...

2. Thudng xuyén kidm tra tuyét trwéc nha

3. Chuan bj trwéc xich quén 16p,
Canxi clorua, xéng...

4. Rat ngan khoang cach budc chan, bé tay vao
trong tui khi di bd, str dung phwong tién cong
cdng

5. Lai xe & tbc dd cham va dam bao khoang
cach an toan

. Goi 119 néu xe cia ban bj mac ket
+ Ngbi trong xe kiém tra tinh hinh thoi tiét va
cho clru hd

1. Quén ly nhiét d6 swéi &m cho nguoi
gia, tré so sinh...
> Nhiét do trong nha thich hgp vao mua
dong (18°C~20°C)

2. S dung khan quang cb va ging tay dé gitv

[ am khi di ra ngoai
t.- « Tat may swdi dién va thong gio thwong xuyén
khi di ra ngoai

3. Néu bi bong lanh thi khong dugc cha xat ma ngam
chd bi bdng trong nuéc &m khoang 30 pht va sau
d6 den bénh vién dieu tri ngay lap tirc

4. Tién hanh céc bién phap gitr nhiét cho

dong ho nwéc, dwdng 6ng noi ho...

* Néu dwdng dng bj déng bang, hay lam tan béng

bang may say téc

. Néu di ra ngoai trong thoi gian dai, hay
bat nwéc néng & mire thap dé tranh bi
dong bang

@l By S . Mt duong co thé bi dong bang nén hay
chuén bj cac db dung trong mua gong nhuw
xich quan Iop va kiém tra chat chong dong
trén xe




