
ការបង្កា រគ្រោះថ្នា កក់ាររអិល 
និងការដួលគៅគលើផ្លូវមានទឹកកក

(ស្មាបយ់ានយន្ត) គរលការណ៍ណណនាអំំពីការបង្កា រគ្រោះ 
ថ្នា កគ់ោយទឹកកកពណ៌គ ម្ៅ

គរលការណ៍ណណនាអំំពី្ពិលធ្្កខ្់្ងំ 
រលក្្រជាក់

្បគេទ គោគសញ្ញា សកមមៅភាពណដលបានណណនាំ

ការថយចុោះ

កគ ដ្ៅ ោងកាយ

• និយាយមនិចបាស់ 
   ឬបា្រប់ងក់ារចងចាំ
• ការបា្រប់ងស់្មៅ រ្ីរជាលំោប់
• ការញ័រដដ និងគ�ើងខ្្ងំ

1. ទលូរសព្ទគៅគលខ 119 (គសវាសគ្ង្រ ោះបនា្ទ ន)់           
គ�ើយណសវែងរក�ំនួយណផនាកគវ�្ជស្្ស្ត។

2. គោោះសគម្ៀកបំពាកគ់សើមគចញ                
គ�ើយរុគំៅកនាុងេយួ ឬេយួរកសាកគ ដ្ៅ ស្មាបគ់គង។

3. ោកក់ញ្ចបស់្ំកគ ដ្ៅ គៅនឹងគក្ៀក និងគពាោះ។
4. ្បសិនគបើដឹងខ្ួន ចលូរទទួលទានគេស�្ជជៈគ ្្ត ៗ។ 
    ※ សលូម្បរុង្បយ្័រនា ្បសិនគបើមនិដឹងខ្ួន។

ការរលាកជាលិ
កាគោយស្រ្្រ

ជាកខ្់្ងំ

• ក្ម្ិរទី 1៖ 
   ការឈចឺាបដ់លូចគគចាក ់
   ្ក�ម រមាស់ គ�ើម
• ក្ម្ិរទី 2៖ 

ណសបែកណ្បគៅជា្ក�ម្កគ្ 
មានពងទឹកគកើ្រគ�ើង

• ក្ម្ិរទី 3៖ 
   ណសបែក និងជាលិកាគ្កាម 

ណសបែកចាបគ់ផដៅើមង្បរ់លួយ 
ការបា្រប់ងវ់ញិ្ញា ណគៅណសបែក

• ក្ម្ិរទី 4៖ ស្ចដំុ់ 
និងឆ្ឹងចាបគ់ផដៅើមង្បរ់លួយ

1. ទលូរសព្ទគៅគលខ 119 (គសវាសគ្ង្រ ោះបនា្ទ ន)់ គ�ើយ 
ណសវែងរក�ំនួយណផនាកគវ�្ជស្្ស្ត។

2. ផ្្ស់ទីគៅរកកណន្ងកកគ់ ្្ត ។
3. ្រាទីំរាងំណដលរលាកគោយស្រ្្រជាកខ្់្ងំគៅកនាុង

ទឹកមានសី្ុរណ្ហ ភាព្្ឹរម *38-42°C៖ ្បសិនគបើអា
ចគ្វែើបានគោយមនិបងកាឱ្យមានការឈចឺាប។់

4. ទីរាងំរលាកគៅគលើមុខ និងគៅ្្រគចៀក 
្្ររូវ្គបគោយកណនសែងគសើមគ ដ្ៅ  
ឧណ្ហ ៗឱ្យបានញឹកញាប។់

5. ទីរាងំរលាកគៅដដ និងគ�ើង សលូមោកក់ំគ្បសសម្ា
បគ់មគោគស្ួ្រគៅចគន្ាោះ្មាមដដ ឬចគន្ាោះ្មាមគ�ើង 
គដើមបែកីារពារកុំឱ្យមានការស្ិ្រជាប។់ 

     ※ ការយកសំគណើ មគចញ 
          និងការការពារកំុឱ្យមានការស្ិ្រជាប់
6. គៅគពលមានគ�ើង ឬ្បអបគ់�ើងរលាកគោយស្រ្្រ

ជាកខ្់្ងំ ្្ររូវ្បាកដថ្អនាកគផសែងគលើកអនាក។ 
     ※ ្បសិនគបើគ�ើង ឬ្បអបគ់�ើងរលាកគោយស្រ្្រ
          ជាកខ្់្ងំ សលូមកំុគដើរសលូមបែណី្របនា្ទ បពី់ជាលិកាបា
          នទឹកកករលាយ�ំុវញិកគ៏ោយ។

ការរងរបសួ

• ការរងរបសួណដលបណ្្ត  
   លមកពីការដួល
   ※ ការបោ៉ះទងរិច 
        ការបាកឆ់្ឹងជាគដើម     
        គោយស្រការរអិល 
        និងការដួល

1. ោយការណ៍គៅគលខ 119 (គសវាសគ្ង្រ ោះបនា្ទ ន)់ 
្បសិនគបើការគ្វែើចលនាមានបញ្្ហ ។

2. កំុមានចលនាគៅទីរាងំណដលមានរបសួគោយរ       
កសាទុកគៅកនាុងទីរាងំណដលមានផ្សុកភាព គ�ើយ

     ※ គ្បើគឈើអប្បសិនគបើចាបំាច។់

គដើរគោយឈាន�ំហានខ្ីៗជាង្មមៅរា។

ពាកណ់សបែកគ�ើងណដលមានណកងគ�ើងទាប 
ណដលមានបា្រណសបែកគ�ើងការពារការរអិល។

គ�ៀសវាងសគម្ៀកបំពាកខ់្ងគ្្ណដល្្ន ់

និង្កាស់ ណដលរ្ឹរ្របែ្ិរចលនា។

្បសិនគបើអនាកចាបគ់ផ្តើមរអិល សលូមប្រ�់ងរងចុ់ោះ 
គ�ើយរគមៀលខ្ួនគដើមបែកីា្រប់ន្ថយការរងរបសួ។

អនាកគ្បើ្បាស់ឱសថណដលអាចបណ្្ត លឱ្យវលិមុខ 
ឬងងុយគគង គួរណ្រគ�ៀសវាងគចញគៅខ្ងគ្្។

កា្រប់ន្ថយគលបែឿនរបស់អនាក 50% គ្បៀបគ្ៀបគៅនឹងគលបែឿនកំ
ណ្រណ់ដលបានបង្្ហ ញ និងរកសាចម្ាយពីយានយន្តគៅពីមុខយ៉ាង
គហាចណ្ស់ពីរដងដនចម្ាយ្មមៅរា។

គ�ៀសវាងការបគងកាើនគលបែឿនភ្ាមៗ ចាប់្ ហាវែ ងំភ្ាមៗ 
និងប្រយ់ានយន្តខ្្ងំ គ�ើយចាប់្ ហាវែ ងំគ្ចើនដង (បលូម្ហាវែ ងំ) 
្បសិនគបើចាបំាច។់

្បសិនគបើយានយន្តរបស់អនាកចាបគ់ផ្តើម�ិោះ 
រអិលចលូរកាចច់ងកាលូ្រគៅទិសគៅណដលយានយន្តរអិលគៅ 
(មនិណមនទិសគៅប្ញ្្ច ស់គនាោះគទ)។ 
※ កា្រប់ន្ថយការប្តលូរគន្ងផ្លូវណដលមនិចាបំាច ់
    និងចាបក់ានច់ងកាលូ្រឱ្យបានល្ មុនគពលបា្រប់ងក់ារ្គប់្ គងយានយន្ត។

 គ្រើទឹកកកពណ៌គ ម្ៅ ជាអវែី? 
វាគឺជា្សទាបទឹ់កកកដគ៏ស្តើងណដលគកើ្រគៅគលើដផ្ទផ្លូវកនាុងរដលូវរង្រ។

④ ្រំបនគ់្រោះម�ន្តោយសងរម និង្មមៅជា្ិរ - 54

្ពិលធ្្កខ្់្ងំ រលក្្រជាក់

គរលការណ៍ណណនាអំំពីវធិ្នការរបស់ពលរដ្ឋរាម
្បគេទគ្រោះម�ន្តោយ

គៅស្្ថ នីយអ៍គរិេយ័�ិ្របំផុ្រ គ�ើយគគនឹង�ួយ�អនាក។
ចំណ្ំថ្គរលការណ៍ណណនាសំកមមៅភាពទាងំគនោះគឺណផ្កគលើស្្ថ នភាពទលូគៅ

ស្មាប់្ បគេទគ្រោះម�ន្តោយនីមយួៗនិងអាចណ្ប្បរួលកនាុងកាលជៈគទសជៈជាកល់ាក។់

សុវ្រ្ថិភាពគកើនគ�ើងគៅគពលណដលគរលការណ៍ណណនាខំ្ងគ្កាមទាងំគនោះ្្ររូវបាន
អនុវ្រ្តរមួរនា ជាមយួអនាកដដ៏ទ។



គរលការណ៍ណណនាអំំពីការបង្កា រគ្រោះថ្នា ក់

• (្ពិលធ្្កខ្់្ងំ) មនិអាចទបទ់ល់នឹងទម្ន់្ ពិលធ្្កខ្់្ងំកនាុងរយជៈគពលខ្ី។
• (រលក្្រជាក)់ ការគកើ្រមាន�ំងឺណដលទាកទ់ងនឹងអាកាសធ្្ុរ្្រជាក ់ខ្្ងំ   
    (ការថយចុោះកគ ដ្ៅ ោងកាយ ការរលាកជាលិកាគោយស្រ្្រជាកខ្់្ងំជាគដើម) 
    គោយស្រណ្រអាកាសធ្្ុរ្្រជាក។់

• ការខលូចខ្្រ្ទព្យសមបែ្រ្តិណដលពាកព់ន័្ធនឹង្ពិលធ្្កខ្់្ងំ បាន ធ្្កចុ់ោះជាម្្យមបាន               
    17.6 ពានល់ានវ ៉ុនកនាុងមយួឆ្នា កំនាុងរយជៈគពល្បាឆំ្នា ។ំ
• ចំនួនអនាក�ំងឺណដលទាកទ់ងនឹងអាកាសធ្្ុរ្្រជាកខ្់្ងំបាន គកើនគ�ើង 2.5 ដង ពីឆ្នា  ំ            
    2013 (259 នាក)់ គៅឆ្នា  ំ2017 (692 នាក)់។

មលូលគ�្ុរការស្្បច់មបែង

ការ្បរុង្បយ្័រនាអំពីការធ្្ក់្ ពិលខ្្ងំ ការ្ពមានអំពីការធ្្ក់្ ពិលខ្្ងំ

①  គៅគពលមានការពយាករណ៍ថ្្ពិលធ្្កម់ាន
ក្មាស់ 5 cm ឬគ្ចើនជាងគនោះកនាុងរយជៈគពល 
24 គម៉ាង។

①  គៅគពលមានការពយាករណ៍ថ្
្ពិលធ្្កម់ានក្មាស់ 20 cm 
ឬគ្ចើនជាងគនោះកនាុងរយជៈគពល 24 គម៉ាង។

ការ្បរុង្បយ្័រនាអំពីរលក្្រជាក់ ការ្ពមានអំពីរលក្្រជាក់

①  គៅគពលមានការពយាករណ៍ថ្សី្ុរណ្ហ
ភាពនឹងធ្្កចុ់ោះគលើស 10°C ពីដថ្មុន 
ធ្្កចុ់ោះដល់ 3°C ឬទាបជាងគនោះ និង 
3°C ទាបជាងសី្ុរណ្ហ ភាពម្្យម។

②  គៅគពលមានការពយាករណ៍ថ្សី្ុរណ្ហ ភា
ពគឺ -12°C ឬទាបជាង នឹងបន្តរយជៈគពល 
2 ដថ្ ឬយលូរជាងគនោះ។

①  គៅគពលមានការពយាករណ៍ថ្សី្ុរណ្ហ
ភាពនឹងធ្្កចុ់ោះគលើស 15°C ពីដថ្មុន 
ធ្្កចុ់ោះដល់ 3°C ឬទាបជាងគនោះ និង 
3°C ទាបជាងសី្ុរណ្ហ ភាពម្្យម។

②  គៅគពលមានការពយាករណ៍ថ្សី្ុរណ្ហ ភា
ពគឺ -15°C ឬទាបជាង នឹងបន្តរយជៈគពល 
2 ដថ្ ឬយលូរជាងគនោះ។

ស្ថិ្រិអំពីការខលូចខ្្រគោយស្ 
រ្ពិលខ្្ងំ (ឆ្នា  ំ2013-2017)

ស្ថិ្រិអំពីរលក្្រជាក ់
(ឆ្នា  ំ2013-2017)

9.0

6.0

3.0

ការខលូចខ្្រ្ទព្យសមបែ្រ្តិ 
(ជាពានល់ានវ ៉ុន)

អនាករងរបសួ និងអនាកស្្ប ់
(ចំនួនមនុសសែ)

ស្ថិ្រិរយជៈគពល 
30 ឆ្នា  ំ

(1988-2017)

ស្ថិ្រិរយជៈគពល 
20 ឆ្នា  ំ

(1998-2017)

ស្ថិ្រិរយជៈគពល 
10 ឆ្នា  ំ

(2008-2017)

ស្ថិ្រិរយជៈគពល 
5 ឆ្នា  ំ

(2013-2017)

1,020
1,370

278
176

ការខលូចខ្្រ្ទព្យសមបែ្រ្តិជាម្្យម
ចំនួនអនាករងរបសួ និងអនាកស្្ប់

អនាក�ំងឺណដលទាកទ់ងនឹងអាកាសធ្
្ុរ្្រជាកខ្់្ងំ

ចំនួនអនាកស្្ប់

2013 2014 2015
2016 2017

•   ទទួលបានព្័រម៌ានអំពីស្្ថ នភាពអាកាសធ្្ុរ 
  និងណចករណំលកព្័រម៌ានជាមយួអនាកគៅ�ំុវញិអនាក។

រាមោនស្្ថ នភាពអាកាសធ្្ុរ

•   គ្វែើការ្្ររួ្រពិនិ្រ្យផ្ទោះ 
និងយានយន្តរបស់អនាក។

•   គរៀបចំការផរ្រផ់រងក់នាុង្រអាសននា។

គរៀបចំសមាភា រជៈ និងចំណីអាហារចាបំាច់

•   ណសវែងយល់ឱ្យបានចបាស់លាស់អំពីគោគស
ញ្ញា របស់�ំងឺណដលទាកទ់ងនឹងអាកាសធ្្ុរ 
្្រជាកខ្់្ងំ គ�ើយមានព្័រម៌ានទំនាកទ់ំនង
មន្ទីរគពទ្យណដលគៅណកបែរគនាោះជាមុន។

ណសវែងយល់អំពីសុវ្រ្ថិភាពកនាុងគពលមាន
រលក្្រជាក ់និងការគ្្រៀមខ្ួន

•   �គម្ៀសខ្ួនគចញពី្រំបនម់ានហានិេយ័ខ្ពស់។
•   ណសវែងរកព្័រម៌ានទំនាកទ់ំនងស្មា

បអ់នាក�ិ្រខ្ងណដលមានពិការភាព 
មនុសសែវយ័ចំណ្ស់ជាគដើម និងពិនិ្រ្យគមើលពួក
គគឱ្យបានគទៀងទា្រ។់

ផ្្ស់ទីគៅគៅ្រំបនសុ់វ្រ្ថិភាព

•   គ�ៀសវាងការគចញគ្្គៅគពលមានការពយា
ករណ៍ថ្មាន្ពិលធ្្កខ្់្ងំ។

  ※ ពាកគ់្ស្មដដ និងមកួគពលគចញគៅគ្្។

គ�ៀសវាងការគចញគៅគ្្

•   គ្វែើការណថទាជំាមុនគលើឧបករណ៍ោទឹំកកគ ដ្ៅ  
និងបំពងប់ង្ហលូរ។

•   បំពាកអ់ុីសលូ�ងគ់លើកុងទរ័ 
គដើមបែកីារពារការកក។

ការគ្្រៀមខ្ួនស្មាបរ់លក្្រជាក់

1. គៅ្រំបនេ់នាោំច់្ សយាល 
    គរៀបចំការផរ្រផ់រងក់នាុង្រអាសនាដលូចជាអាហារ និងគ្បងឥន្ធនជៈ។

2. ពិនិ្រ្យគមើល្ពិលគៅមុខផ្ទោះរបស់អនាកឱ្យបានគទៀងទា្រ។់

3. គរៀបចំ្ចវាកក់ងរ់ថយន្តស្មាបរ់ដលូវរង្រ 
    អំបិលកាល់ស្យលូមក្រ ួណបល៉ ជាមុន។

4. ឈាន�ំហានខ្ីៗ សលូមដកដដគចញពីគហាគ៉៉របស់អនាកគៅគពលគដើរ 
    និងគ្បើមគ្យាបាយគ្វែើដំគណើ រស្ធ្រណជៈ
    គៅគពលណដលអាចគ្វែើគៅបាន។

5. គបើកបរកនាុងគលបែឿនយឺ្រ និងរកសាគម្ា្រសុវ្រ្ថិភាព។

6. កនាុងករណីយានយន្តរបស់អនាកជាបរ់ងំ សលូមទលូរសព្ទគៅគលខ 
   119 រាមោន
   •   រាមោនស្្ថ នភាពអាកាសធ្្ុរពីខ្ងកនាុងរថយន្ត 

គ�ើយរងច់ាកំារសគ្ង្រ ោះ។

1. រកសាសី្ុរណ្ហ ភាពកគ ដ្ៅ ស្មាបប់ុគរលណដលង្យរងគ្រោះ ទារក 
ជាគដើម។

   ※ ការណណនាសីំ្ុរណ្ហ ភាពកនាុងផ្ទោះកនាុងអំ�ុងគពលរដលូវរង្ (18℃~20℃)។   

2. គៅគពលគចញគ្្ សលូមគ្បើកណនសែងបងក់ 
និងគ្ស្មដដគដើមបែរីកសាកគ ដ្ៅ ។

   •   បិទម៉ាសីុនកគ ដ្ៅ គៅគពលចាកគចញ និងគបើកឱ្យខ្យល់គចញចលូលជាគទៀងទា្រ។់

3. ្បសិនគបើអនាកមានការរលាកជាលិកាគោយស្រ្្រជាក ់
ខ្្ងំ កំុ្្រដុស ្រាវំាកនាុងទឹកគ ្្ត ឧណ្ហ ៗ្បណ�ល 30 នាទី 
គ�ើយណសវែងរកការពយាបាលភ្ាមៗ។

4. រុអំុីសលូ�ង�ំុ់វញិកុងទរ័ទឹក ឧបករណ៍ោទឹំកកគ ដ្ៅ  និងបំពងប់ង្ហលូរ
   •   គ្បើម៉ាសីុនសម្ួ្រសកគ់ដើមបែរីលំាយបំពងប់ង្ហលូរទឹកណដលកក។

5. គៅគពលចាកគចញរយជៈគពលយលូរ កំណ្រទឹ់កគ ្្ត គៅក្ម្ិរទាបគដើ 
មបែកីារពារកុំឱ្យទឹកកក។

 
6. ផ្លូវអាចមានទឹកកក ដលូគចនាោះគរៀបចំឧបករណ៍ស្មាបរ់ដលូវរង្ដលូចជា     

្ចវាកក់ងរ់ថយន្តស្មាបរ់ដលូវរង្របស់អនាក និងពិនិ្រ្យគមើលស្រធ្្ុរ
ការពារ្បឆ្ងំកក។

កនាុងគពលមានការធ្្ក់្ ពិលខ្្ងំ

គៅគពលណដលរលក្្រជាកគ់កើ្រគ�ើង

259

13 12

26

11

458 483
441 692

4

ស្្ថ នភាពគ្រោះថ្នា ក ់និងមលូលគ�្ុរចមបែងៗ

ស្្ថ នភាពធ្្ក់្ ពិលខ្្ងំ និងរលក្្រជាកគ់ៅទលូទាងំ្បគទស 
(រយជៈគពល 5 ឆ្នា ចុំងគ្កាយ ឆ្នា  ំ2013-2017)

ការ�លូនដំណឹងអំពី្ពិលធ្្កខ្់្ងំ និងរលក្្រជាក់ គរលការណ៍ណណនាសំ្មាប់្ បជា�នករណីគ្រោះថ្នា ក់
• ឧបបែ្រ្តិគ�្ុរដួលរលំគោយស្រធ្្ក់្ ពិលខ្្ងំគៅរមណីយោ្ឋ ន Mauna

• ឧបទ្ទវគ�្ុររលក្្រជាកគ់ៅដ្រវ៉ាន់

កាលបរគិចឆេទ ដថ្ទី 17 ណខកុមភាជៈ ឆ្នា  ំ2014 គម៉ាង 21:11

ចំនួនអនាករងរបសួ 
និងអនាកស្្ប់ មានមនុសសែស្្ប ់10 នាក ់របសួ 204 នាក់

ដថ្ទី 27-28 ណខមកោ ឆ្នា  ំ2023

មានមនុសសែស្្ប ់146 នាក់

  

ករណីការថយចុោះកគ ដ្ៅ ោងកាយគោយស្រ
ណ្រសី្ុរណ្ហ ភាពធ្្កចុ់ោះគ្កាម 6°C

សិសសែជាបរ់ងំគោយស្រការដួលរលំដនរមណី
យោ្ឋ នណដលបណ្្ត លមកពីគេ្ៀងធ្្កខ្់្ងំ

កាលបរគិចឆេទ

ចំនួនអនាករងរបសួ 
និងអនាកស្្ប់

  ឧបបែ្រ្តិគ�្ុរ
ទិដ្ឋភាពទលូគៅ

ឧបបែ្រ្តិគ�្ុរ
ទិដ្ឋភាពទលូគៅ


