
ការបង្កា រគ្រោះថ្នា កក់ាររអិល 
និងការដួលនៅល�ើផ្លូវមានទឹកកក

(សម្រាបយ់ានយន្ត) គោលការណ៍ណែនាអំំពីការបង្កា រគ្រោះ 
ថ្នា កដ់ោយទឹកកកពណ៌ខ ម្ៅ

គោលការណ៍ណែនាអំំពីព្រិលធ្លា កខ់្លា ងំ 
រលកត្រជាក់

ប្រភេទ រោគសញ្ញា សកម្មភាពដែលបានណែនាំ

ការថយចុះ

កម ដ្ៅ រាងកាយ

• និយាយមនិច្បាស់ 
   ឬបាតប់ងក់ារចងចាំ
• ការបាតប់ងស់្មា រតីជាលំដាប់
• ការញ័រដៃ និងជ�ើងខ្លា ងំ

1. ទូរសព្ទទៅលេខ 119 (សេវាសង្គ្រ ោះបន្ទា ន)់           
ហ�ើយស្វែងរកជំនួយផ្នែកវេជ្ជសាស្រ្ត។

2. ដោះសម្លៀកបំពាកស់�ើមចេញ                
ហ�ើយរុនំៅក្នុងភយួ ឬភយួរក្សាកម ដ្ៅ សម្រាបគ់េង។

3. ដាកក់ញ្ចបស់្អំកម ដ្ៅ ទៅនឹងក្លៀក និងពោះ។
4. ប្រសិនប�ើដឹងខ្លួន ចូរទទួលទានភេសជ្ជៈក ត្ៅ ៗ។ 
    ※ សូមប្រុងប្រយត័្ន ប្រសិនប�ើមនិដឹងខ្លួន។

ការរលាកជាលិ
កាដោយសារត្រ

ជាកខ់្លា ងំ

• កម្រិតទី 1៖ 
   ការឈចឺាបដូ់ចគេចាក ់
   ក្រហម រមាស់ ហ�ើម
• កម្រិតទី 2៖ 

ស្បែកប្រែទៅជាក្រហមក្រមៅ 
មានពងទឹកក�ើតឡ�ើង

• កម្រិតទី 3៖ 
   ស្បែក និងជាលិកាក្រោម 

ស្បែកចាបផ់្ដើមងាបរ់លួយ 
ការបាតប់ងវ់ញិ្ញា ណនៅស្បែក

• កម្រិតទី 4៖ សាចដំុ់ 
និងឆ្អឹងចាបផ់្ដើមងាបរ់លួយ

1. ទូរសព្ទទៅលេខ 119 (សេវាសង្គ្រ ោះបន្ទា ន)់ ហ�ើយ 
ស្វែងរកជំនួយផ្នែកវេជ្ជសាស្រ្ត។

2. ផ្លា ស់ទីទៅរកកន្លែងកកក់ ត្ៅ ។
3. ត្រាទីំតាងំដែលរលាកដោយសារត្រជាកខ់្លា ងំនៅក្នុង

ទឹកមានសីតុណ្ហ ភាពត្រឹម *38-42°C៖ ប្រសិនប�ើអា
ចធ្វើបានដោយមនិបង្កឱ្យមានការឈចឺាប។់

4. ទីតាងំរលាកនៅល�ើមុខ និងនៅត្រច�ៀក 
ត្រូវគ្របដោយកន្សែងស�ើមក ដ្ៅ  
ឧណ្ហ ៗឱ្យបានញឹកញាប។់

5. ទីតាងំរលាកនៅដៃ និងជ�ើង សូមដាកក់ំប្រេសសម្លា
បម់េរោគស្ងួតនៅចន្ល ោះម្រាមដៃ ឬចន្ល ោះម្រាមជ�ើង 
ដ�ើម្បីការពារកុំឱ្យមានការស្អិតជាប។់ 

     ※ ការយកសំណ�ើ មចេញ 
          និងការការពារកំុឱ្យមានការស្អិតជាប់
6. នៅពេលមានជ�ើង ឬប្រអបជ់�ើងរលាកដោយសារត្រ

ជាកខ់្លា ងំ ត្រូវប្រាកដថាអ្នកផ្សេងល�ើកអ្នក។ 
     ※ ប្រសិនប�ើជ�ើង ឬប្រអបជ់�ើងរលាកដោយសារត្រ
          ជាកខ់្លា ងំ សូមកំុដ�ើរសូម្បីតែបន្ទា បពី់ជាលិកាបា
          នទឹកកករលាយជំុវញិកដ៏ោយ។

ការរងរបសួ

• ការរងរបសួដែលបណ្តា  
   លមកពីការដួល
   ※ ការបះ៉ទង្គិច 
        ការបាកឆ់្អឹងជាដ�ើម     
        ដោយសារការរអិល 
        និងការដួល

1. រាយការណ៍ទៅលេខ 119 (សេវាសង្គ្រ ោះបន្ទា ន)់ 
ប្រសិនប�ើការធ្វើចលនាមានបញ្ហា ។

2. កំុមានចលនានៅទីតាងំដែលមានរបសួដោយរ       
ក្សាទុកនៅក្នុងទីតាងំដែលមានផាសុកភាព ហ�ើយ

     ※ ប្រើឈ�ើអបប្រសិនប�ើចាបំាច។់

ដ�ើរដោយឈានជំហានខ្លីៗជាងធម្មតា។

ពាកស់្បែកជ�ើងដែលមានកែងជ�ើងទាប 
ដែលមានបាតស្បែកជ�ើងការពារការរអិល។

ជ�ៀសវាងសម្លៀកបំពាកខ់ាងក្រៅដែលធ្ងន ់

និងក្រាស់ ដែលរតឹត្បិតចលនា។

ប្រសិនប�ើអ្នកចាបផ់្តើមរអិល សូមបតជ់ង្គងចុ់ះ 
ហ�ើយរម�ៀលខ្លួនដ�ើម្បីកាតប់ន្ថយការរងរបសួ។

អ្នកប្រើប្រាស់ឱសថដែលអាចបណ្តា លឱ្យវលិមុខ 
ឬងងុយគេង គួរតែជ�ៀសវាងចេញទៅខាងក្រៅ។

កាតប់ន្ថយល្បឿនរបស់អ្នក 50% ប្រៀបធ�ៀបទៅនឹងល្បឿនកំ
ណតដ់ែលបានបង្ហា ញ និងរក្សាចម្ងា យពីយានយន្តនៅពីមុខយ៉ា ង
ហោចណាស់ពីរដងនៃចម្ងា យធម្មតា។

ជ�ៀសវាងការបង្កើនល្បឿនភ្លា មៗ ចាបហ់្វ្រា ងំភ្លា មៗ 
និងបតយ់ានយន្តខ្លា ងំ ហ�ើយចាបហ់្វ្រា ងំច្រើនដង (បូមហ្វ្រា ងំ) 
ប្រសិនប�ើចាបំាច។់

ប្រសិនប�ើយានយន្តរបស់អ្នកចាបផ់្តើមជិះ 
រអិលចូរកាចច់ង្កូតទៅទិសដៅដែលយានយន្តរអិលទៅ 
(មនិមែនទិសដៅបញ្ច្រា ស់នោះទេ)។ 
※ កាតប់ន្ថយការប្តូរគន្លងផ្លូវដែលមនិចាបំាច ់
    និងចាបក់ានច់ង្កូតឱ្យបានល្អ មុនពេលបាតប់ងក់ារគ្របគ់្រងយានយន្ត។

 ត�ើទឹកកកពណ៌ខ ម្ៅ ជាអ្វី? 
វាគឺជាស្រទាបទឹ់កកកដស៏្តើងដែលក�ើតនៅល�ើផ្ទៃផ្លូវក្នុងរដូវរងារ។

④ តំបនគ់្រោះមហន្តរាយសង្គម និងធម្មជាតិ - 54

ព្រិលធ្លា កខ់្លា ងំ រលកត្រជាក់

គោលការណ៍ណែនាអំំពីវធិានការរបស់ពលរដ្ឋតាម
ប្រភេទគ្រោះមហន្តរាយ

នៅស្ថា នីយអ៍គ្គិភយ័ជិតបំផុត ហ�ើយគេនឹងជួយ�អ្នក។
ចំណាំថាគោលការណ៍ណែនាសំកម្មភាពទាងំនេះគឺផ្អែកល�ើស្ថា នភាពទូទៅ

សម្រាបប់្រភេទគ្រោះមហន្តរាយនីមយួៗនិងអាចប្រែប្រួលក្នុងកាលៈទេសៈជាកល់ាក។់

សុវត្ថិភាពក�ើនឡ�ើងនៅពេលដែលគោលការណ៍ណែនាខំាងក្រោមទាងំនេះត្រូវបាន
អនុវត្តរមួគ្នា ជាមយួអ្នកដទ៏ៃ។



គោលការណ៍ណែនាអំំពីការបង្កា រគ្រោះថ្នា ក់

• (ព្រិលធ្លា កខ់្លា ងំ) មនិអាចទបទ់ល់នឹងទម្ងនព់្រិលធ្លា កខ់្លា ងំក្នុងរយៈពេលខ្លី។
• (រលកត្រជាក)់ ការក�ើតមានជំងឺដែលទាកទ់ងនឹងអាកាសធាតត្រជាក ់ខ្លា ងំ   
    (ការថយចុះកម ដ្ៅ រាងកាយ ការរលាកជាលិកាដោយសារត្រជាកខ់្លា ងំជាដ�ើម) 
    ដោយសារតែអាកាសធាតត្រជាក។់

• ការខូចខាតទ្រព្យសម្បត្តិដែលពាកព់ន័្ធនឹងព្រិលធ្លា កខ់្លា ងំ បាន ធ្លា កចុ់ះជាមធ្យមបាន               
    17.6 ពានល់ានវ ៉ុនក្នុងមយួឆ្នា កំ្នុងរយៈពេលប្រាឆំ្នា ។ំ
• ចំនួនអ្នកជំងឺដែលទាកទ់ងនឹងអាកាសធាតត្រជាកខ់្លា ងំបាន ក�ើនឡ�ើង 2.5 ដង ពីឆ្នា  ំ            
    2013 (259 នាក)់ ទៅឆ្នា  ំ2017 (692 នាក)់។

មូលហេតការស្លា បច់ម្បង

ការប្រុងប្រយត័្នអំពីការធ្លា កព់្រិលខ្លា ងំ ការព្រមានអំពីការធ្លា កព់្រិលខ្លា ងំ

① �នៅពេលមានការព្យាករណ៍ថាព្រិលធ្លា កម់ាន
កម្រាស់ 5 cm ឬច្រើនជាងនេះក្នុងរយៈពេល 
24 ម៉ោ ង។

① �នៅពេលមានការព្យាករណ៍ថា
ព្រិលធ្លា កម់ានកម្រាស់ 20 cm 
ឬច្រើនជាងនេះក្នុងរយៈពេល 24 ម៉ោ ង។

ការប្រុងប្រយត័្នអំពីរលកត្រជាក់ ការព្រមានអំពីរលកត្រជាក់

① �នៅពេលមានការព្យាករណ៍ថាសីតុណ្ហ
ភាពនឹងធ្លា កចុ់ះល�ើស 10°C ពីថ្ងៃមុន 
ធ្លា កចុ់ះដល់ 3°C ឬទាបជាងនេះ និង 
3°C ទាបជាងសីតុណ្ហ ភាពមធ្យម។

② �នៅពេលមានការព្យាករណ៍ថាសីតុណ្ហ ភា
ពគឺ -12°C ឬទាបជាង នឹងបន្តរយៈពេល 
2 ថ្ងៃ ឬយូរជាងនេះ។

① �នៅពេលមានការព្យាករណ៍ថាសីតុណ្ហ
ភាពនឹងធ្លា កចុ់ះល�ើស 15°C ពីថ្ងៃមុន 
ធ្លា កចុ់ះដល់ 3°C ឬទាបជាងនេះ និង 
3°C ទាបជាងសីតុណ្ហ ភាពមធ្យម។

② �នៅពេលមានការព្យាករណ៍ថាសីតុណ្ហ ភា
ពគឺ -15°C ឬទាបជាង នឹងបន្តរយៈពេល 
2 ថ្ងៃ ឬយូរជាងនេះ។

ស្ថិតិអំពីការខូចខាតដោយសា 
រព្រិលខ្លា ងំ (ឆ្នា  ំ2013-2017)

ស្ថិតិអំពីរលកត្រជាក ់
(ឆ្នា  ំ2013-2017)

9.0

6.0

3.0

ការខូចខាតទ្រព្យសម្បត្តិ 
(ជាពានល់ានវ ៉ុន)

អ្នករងរបសួ និងអ្នកស្លា ប ់
(ចំនួនមនុស្ស)

ស្ថិតិរយៈពេល 
30 ឆ្នា  ំ

(1988-2017)

ស្ថិតិរយៈពេល 
20 ឆ្នា  ំ

(1998-2017)

ស្ថិតិរយៈពេល 
10 ឆ្នា  ំ

(2008-2017)

ស្ថិតិរយៈពេល 
5 ឆ្នា  ំ

(2013-2017)

1,020
1,370

278
176

ការខូចខាតទ្រព្យសម្បត្តិជាមធ្យម
ចំនួនអ្នករងរបសួ និងអ្នកស្លា ប់

អ្នកជំងឺដែលទាកទ់ងនឹងអាកាសធា
តុត្រជាកខ់្លា ងំ

ចំនួនអ្នកស្លា ប់

2013 2014 2015
2016 2017

• ��ទទួលបានពត័ម៌ានអំពីស្ថា នភាពអាកាសធាត 
  និងចែករលំែកពត័ម៌ានជាមយួអ្នកនៅជំុវញិអ្នក។

តាមដានស្ថា នភាពអាកាសធាត

• ��ធ្វើការត្រួតពិនិត្យផ្ទះ 
និងយានយន្តរបស់អ្នក។

• ��រ�ៀបចំការផ្គតផ់្គងក់្នុងគ្រាអាសន្ន។

រ�ៀបចំសម្ភា រៈ និងចំណីអាហារចាបំាច់

• ��ស្វែងយល់ឱ្យបានច្បាស់លាស់អំពីរោគស
ញ្ញា របស់ជំងឺដែលទាកទ់ងនឹងអាកាសធាត 
ត្រជាកខ់្លា ងំ ហ�ើយមានពត័ម៌ានទំនាកទ់ំនង
មន្ទីរពេទ្យដែលនៅក្បែរនោះជាមុន។

ស្វែងយល់អំពីសុវត្ថិភាពក្នុងពេលមាន
រលកត្រជាក ់និងការត្រៀមខ្លួន

• ��ជម្លៀសខ្លួនចេញពីតំបនម់ានហានិភយ័ខ្ពស់។
• ��ស្វែងរកពត័ម៌ានទំនាកទ់ំនងសម្រា

បអ់្នកជិតខាងដែលមានពិការភាព 
មនុស្សវយ័ចំណាស់ជាដ�ើម និងពិនិត្យម�ើលពួក
គេឱ្យបានទ�ៀងទាត។់

ផ្លា ស់ទីទៅទៅតំបនសុ់វត្ថិភាព

• ��ជ�ៀសវាងការចេញក្រៅនៅពេលមានការព្យា
ករណ៍ថាមានព្រិលធ្លា កខ់្លា ងំ។

  ※ ពាកស់្រោមដៃ និងមកួពេលចេញទៅក្រៅ។

ជ�ៀសវាងការចេញទៅក្រៅ

• ��ធ្វើការថែទាជំាមុនល�ើឧបករណ៍ដាទឹំកកម ដ្ៅ  
និងបំពងប់ង្ហូរ។

• ��បំពាកអ់៊ីសូឡងល់�ើកុងទរ័ 
ដ�ើម្បីការពារការកក។

ការត្រៀមខ្លួនសម្រាបរ់លកត្រជាក់

1. នៅតំបនភ់្នំដាចស់្រយាល 
    រ�ៀបចំការផ្គតផ់្គងក់្នុងគ្រាអាស្នដូចជាអាហារ និងប្រេងឥន្ធនៈ។

2. ពិនិត្យម�ើលព្រិលនៅមុខផ្ទះរបស់អ្នកឱ្យបានទ�ៀងទាត។់

3. រ�ៀបចំច្រវាកក់ងរ់ថយន្តសម្រាបរ់ដូវរងារ 
    អំបិលកាល់ស្យូមក្លរ ួប៉ែល ជាមុន។

4. ឈានជំហានខ្លីៗ សូមដកដៃចេញពីហោប ៅ៉ របស់អ្នកនៅពេលដ�ើរ 
    និងប្រើមធ្យោបាយធ្វើដំណ�ើ រសាធារណៈ
    នៅពេលដែលអាចធ្វើទៅបាន។

5. ប�ើកបរក្នុងល្បឿនយឺត និងរក្សាគម្លាត សុវត្ថិភាព។

6. ក្នុងករណីយានយន្តរបស់អ្នកជាបគ់ាងំ សូមទូរសព្ទទៅលេខ 
   119 តាមដាន
   • ��តាមដានស្ថា នភាពអាកាសធាតពីខាងក្នុងរថយន្ត 

ហ�ើយរងច់ាកំារសង្គ្រ ោះ។

1. រក្សាសីតុណ្ហ ភាពកម ដ្ៅ សម្រាបប់ុគ្គលដែលងាយរងគ្រោះ ទារក 
ជាដ�ើម។

   ※ ការណែនាសីំតុណ្ហ ភាពក្នុងផ្ទះក្នុងអំឡុងពេលរដូវរងា (18℃~20℃)។   

2. នៅពេលចេញក្រៅ សូមប្រើកន្សែងបងក់ 
និងស្រោមដៃដ�ើម្បីរក្សាកម ដ្ៅ ។

   • ��បិទម៉ា សី៊នកម ដ្ៅ នៅពេលចាកចេញ និងប�ើកឱ្យខ្យល់ចេញចូលជាទ�ៀងទាត។់

3. ប្រសិនប�ើអ្នកមានការរលាកជាលិកាដោយសារត្រជាក ់
ខ្លា ងំ កំុត្រដុស ត្រាវំាក្នុងទឹកក ត្ៅ ឧណ្ហ ៗប្រហែល 30 នាទី 
ហ�ើយស្វែងរកការព្យាបាលភ្លា មៗ។

4. រុអំ៊ីសូឡងជំុ់វញិកុងទរ័ទឹក ឧបករណ៍ដាទឹំកកម ដ្ៅ  និងបំពងប់ង្ហូរ
   • ��ប្រើម៉ា សី៊នសម្ងួតសកដ់�ើម្បីរលំាយបំពងប់ង្ហូរទឹកដែលកក។

5. នៅពេលចាកចេញរយៈពេលយូរ កំណតទឹ់កក ត្ៅទ ៅកម្រិតទាបដ�ើ 
ម្បីការពារកុំឱ្យទឹកកក។

 
6. ផ្លូវអាចមានទឹកកក ដូច្នេះរ�ៀបចំឧបករណ៍សម្រាបរ់ដូវរងាដូចជា     

ច្រវាកក់ងរ់ថយន្តសម្រាបរ់ដូវរងារបស់អ្នក និងពិនិត្យម�ើលសារធាត
ការពារប្រឆាងំកក។

ក្នុងពេលមានការធ្លា កព់្រិលខ្លា ងំ

នៅពេលដែលរលកត្រជាកក់�ើតឡ�ើង

259

13 12

26

11

458 483
441 692

4

ស្ថា នភាពគ្រោះថ្នា ក ់និងមូលហេតចម្បងៗ

ស្ថា នភាពធ្លា កព់្រិលខ្លា ងំ និងរលកត្រជាកន់ៅទូទាងំប្រទេស 
(រយៈពេល 5 ឆ្នា ចុំងក្រោយ ឆ្នា  ំ2013-2017)

ការជូនដំណឹងអំពីព្រិលធ្លា កខ់្លា ងំ និងរលកត្រជាក់ គោលការណ៍ណែនាសំម្រាបប់្រជាជនករណីគ្រោះថ្នា ក់
• ឧប្បត្តិហេតដួលរលំដោយសារធ្លា កព់្រិលខ្លា ងំនៅរមណីយដ្ឋា ន Mauna

• ឧបទ្ទវហេតរលកត្រជាកន់ៅតៃវ៉ា ន់

កាលបរចិ្ឆេទ ថ្ងៃទី 17 ខែកុម្ភៈ ឆ្នា  ំ2014 ម៉ោ ង 21:11

ចំនួនអ្នករងរបសួ 
និងអ្នកស្លា ប់ មានមនុស្សស្លា ប ់10 នាក ់របសួ 204 នាក់

ថ្ងៃទី 27-28 ខែមករា ឆ្នា  ំ2023

មានមនុស្សស្លា ប ់146 នាក់

  

ករណីការថយចុះកម ដ្ៅ រាងកាយដោយសារ
តែសីតុណ្ហ ភាពធ្លា កចុ់ះក្រោម 6°C

សិស្សជាបគ់ាងំដោយសារការដួលរលំនៃរមណី
យដ្ឋា នដែលបណ្តា លមកពីភ្លៀងធ្លា កខ់្លា ងំ

កាលបរចិ្ឆេទ

ចំនួនអ្នករងរបសួ 
និងអ្នកស្លា ប់

  ឧប្បត្តិហេត
ទិដ្ឋភាពទូទៅ

ឧប្បត្តិហេត
ទិដ្ឋភាពទូទៅ


