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재난 유형별 국민행동요령 

물놀이 안전사고

물놀이 안전 수칙

어린이 안전수칙

1. 보호자가 즉각 구조 가능한 
위치에서 물놀이하기

※ 아이 혼자 두지 않기 

2. 다리를 끼우는 방식의 튜브 
사용은 금물

※ 뒤집힐 경우, 머리가 물속에 

잠길 수 있음 

물놀이 준비물

3. 물놀이 전 안전교육 철저

※ 준비물, 준비운동 등

일반 안전수칙

1. 물에 들어갈 때는 심장에서
먼 부분부터 물을 적시기

(다리 → 팔 → 얼굴 → 가슴)

2. 수영을 하기 전에는 반드시
준비운동을 하고 구명조끼 착용

3. 건강 상태가 좋지 않을 때, 
배가 고플 때, 특히 음주 후 수영 금지

물놀이 사고 기억해 두기

1. 복부, 등 누르지 않기

• 물을 빼내기 위해 복부나 등을 절대 누르지 않기

※  사고자의 위 속에 있는 물과 음식물을 오히려 역류시켜 

기도를 막을 수 있음

2. 수심이 얕아보여도 방심은 금물

• 물의 깊이는 항상 일정하지 않음

※ 얕은 물이라도 갑자기 깊어질 수 있음을 인식해야 함 

 주변 사람들과 함께 보면 더욱 안전해요



사고사례

• 무주군 일가족 3명 물놀이 사고

일 시 ’22년 7월 27일 16시 경

피해현황 사망 3명

사건개요 빠진 사람을 구하려다 모두 익사

• 삼척 덕산해수욕장 물놀이 사고

일 시 ’19년 7월 13일 17시 경

피해현황 사망 2명

사건개요 해수욕장 파도에 휩쓸려 익사

사고 현황 및 주요 원인
전국 사고 통계(최근 5년간, ’17년~’21년)

2017    ‘18      ‘19      ‘20      ‘21년

37

33

28

25 24

<연도별 사망자 추이>

하천·강

계곡

해수욕장

바닷가
(갯벌,해변)

유원지

2017년
▼

2018년
▼

2019년
▼

2020년
▼

2021년
▼

39

59

27

21

1

<장소별 사망자 추이>

 계곡 및 하천·강 물놀이 사망자 비율 66.6%

- 여름철 피서지(계곡 및 강 등)에서 물놀이 사고 주로 발생

물놀이 안전사고 주요 원인

 수영 미숙, 구명조끼 미착용 등 부주의

 음주수영, 기구 전복, 급류에 의한 사고 등

물놀이 시설 인명 구조함

구명환
물에 빠진 사람의 몸을 물 위에 

뜨게 하는 기구

구명 조끼
물에 빠져도 몸이 뜰 수 있도록 

만든 해상·수상용 조끼

드로우 백
로프가 필요한 인명구조 시 

사용하는 구조장비

페트병
물을 조금 넣고 끈을 묶어 

물에 빠진 사람에 던지기

구명조끼 착용 방법

체중·용도에 맞는 구명조끼 선택 버클을 채우고 다리끈 고정

턱 위로 올라가지 않게 착용 구명조끼는 생명조끼임을 명심

물놀이 사고 국민행동요령

물에 빠진 사람을 발견했을 때

1. 큰소리로 주변에 도움을 요청하고

 119에 신고

2. 구조하기 위해 물속에 들어가지 않기

※  수영에 자신 있더라도 인명구조 물품을 

활용하여 구조

3. 구명환 이용하기

※ 없을 시 페트병 등에 긴 줄을 묶어 

던지기

4. 물에 빠진 사람을 구조하였을 때

※ 심폐소생술 등 응급처치 실시

물에 빠졌을 때

1. 당황하지 않기

※ 몸부림 치는 움직임을 최소화 

2. 물의 흐름에 따라 표류하며

비스듬히 헤엄쳐 나오기

3. 엎드린 상태에서 고개 들고 호흡하기

※  옷이나 신발 등 벗기 쉬운 것부터

차례로 벗고 헤엄쳐 나오기
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