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 이부분이 바로 기도!! 
 기도가 염증이나  
 이물질로 막히는 현상!!! 

용인소방서에서 기도폐쇄 응급처치에  

   대해 자세히 알려드리겠습니다!!  
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1 . 부분기도폐쇄 

증상 
기침을 하며 안전부절 못하는 모습  

켁켁거리는 소리를 내며 말을 하거나 

응급 
처치 

기도가 부분적으로 막힌 경우에는 

기침을 유도 하는 것이  

이물질이 보이면 손가락으로 제거!! 

보이지 않는 데 억지로 꺼내지 않기!! 
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2. 완전기도폐쇄 

증상 

응급 
처치 

목을 양손으로 움켜잡고 고통스러워 함 

기침이나 소리를 아예 낼 수 없음 

얼굴과 입술에 청색증이 나타남 

양손으로 환자의 복부를 감싸 안고 

밀쳐 올려 기도의 압력을 높여 

이물질을 입 밖으로 나오게 유도 

하임리히법을 하는 것이  

자세한 내용은 뒷장에서” 
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2. 완전기도폐쇄 

1. 완전기도 폐쇄로 의심된다면 구조 요청(       ) 

2. 환자 뒤에 서서 배꼽과 명치 사이에 주먹을 위치 

3. 나머지 한 손으로 주먹을 감싼 뒤 위를 향해서 
    힘껏 밀어 올리기 (한번에 훕!!) 

4. 이물질이 나올때까지 무한       반복 ∞ 
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3. 영아기도폐쇄 

증상 

응급 
처치 

자세한 내용은 뒷장에서” 

얼굴과 입술에 청색증이 관찰됨 

쉰 숨소리, 쉰 울음소리가 들림 

의식이 쳐지는 현상을 보임 

손바닥 밑 부분으로 등 부위 압박 5회 

가슴의 중간에 두 개의 손가락으로  

가슴 부위 압박 5회 

영아기도폐쇄 응급처치법이  
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3. 영아기도폐쇄 
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3. 영아기도폐쇄 

 어깨뼈 중앙 부위를 손꿈치로 5회 두드림 

2. 허벅지 위에 아이를 엎드려 눕힌 후 턱을 지지 

3. 반대편 허벅지에 하늘을 보게 눕혀 목을 지지   

4. 이물질이 나올 때까지 무한       반복 ∞ 
가슴뼈 중앙 부위를 두 손가락으로 5회 압박 

1. 완전기도 폐쇄로 의심된다면 구조 요청(       ) 

5. 만 1세 미만의 영아 만 응급처치 시행 

6. 만 1세 이상 유아는 성인의 방법으로 시행 
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1. 음식물 천천히 먹고 완전히 씹기 

2. 영·유아 주변에 작은 물체는 두지 않기 

3. 용인소방서에서 알려주는 응급처치법  

    항상 관심 갖고 지켜보기 


